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શ્રી લ્વસ્તિ ન વિત્ત વેનાશિન ! 

રઝ પસ્તાળ વિચા વુસ્િ પજારને | 
રાહરે. 

ગાપતિ ગોરી ગિરિપતી, ગુર્‌ ગણુપત મ્રહ્‌ દેવ; 

નમું ચર્ણુ યુગ બ્યાન ધરિ, વર પામું કરી સેવ. 


ગ્રથમ લવાની શ્ચારદા, જી વિષ્ણુ મહેશ; 
વન્દુ વિધ નિવારન્ને, ગોરી પુત્ર ગણેશ. 


ટે 


છપય. 


જય જય જય શિવ હુરણુ અશિવ ફરન સધન ફર, 
સુમિરવ નર વર ગહુત ગરવ ગુણુ અવગુણુ હુનકર; 

કઠંત સકલ રૂજ ભવન ખઢત ખલ આરિ દુઃખ દનકર, 
લસત સર્વ સુખ ધનુષ લહત બલ બુધ જન ડર; 

મિલત સર્વ સિધ સુખદ સિટત અટક સખ કરમ કર્‌, 
અસ કવન નિરક્ષર જપહિ નહિ અસશવ ગણુપત સુખનબર, 


રાહરે. 7 
જેની કૃપા કટાક્ષથી, ગુપ્ત કષ મળી જ્ય; 
કવળ એવા ગુરૂને, પરસત ચરન મતાય. 
વિના કૃપા ગોૌરીશતી, પાવન નર યહુ જ્ઞાન; 
એવા સુ ગુર્‌ શરણુ લઇ, કેવળ કરૂં વખાણુ. 
પ્રિય રસિક મિત્રે |! આ શાસ્્ર ફેલાશપતિ શિવજીએ સ'સ્કૃતમાં 
વાતસાયન ક્રામસત્રના નામથી રચ્યું. તે પછી જૂદા જૂદા મહષિયોએ 
પોતપોતાના નામથી રચના કરી. રતીશાસ્્ર સિદ્ધ નાગાર્જીને રચીને 
રવી હેમાવતીને સ'ભળાજ્યું; તે પછી ગર્ગ ત્રદરષિએ આદ્શિાઅ્રના નામથી 
રચી મહારાજ પરીક્ષિતના પુત્ર જન્મેજયને સ'ભળાવ્યું: તે પછી જુદા જુદા 
મહાત્માઆએ પોતપોતાના નામથી રચતા કરી, જેમકેઃ-અનંગ રગે 
પોતાના નામથી, અને તેનો સાર લઈ ક્રેકા પ'ડિતે કે કશાસ્ના નામથી 
આ ગ્રંથ રચ્યો, પરંતુ સર્વનો સિદ્ધાંત તો એકજ હતો, 
એક સમય એવો હતો કે, આ વિદ્યાને લીધે લ'કાના રાન્ન 
રાવણુતે ઘણાં સ'તાન થયાં, અને આ વિદ્યાના ગપ્રભ્ઞાવથી સુદર બ” 


પ 


લવાન, ખુદ્દિવાન સંતાનો પેદા કરવામાં આવતાં હતાં, તથા સેકડો 
વરસનું આયુષ્ય ક્રેઇપણુ જાતના રોગ વિના ભોગવવામાં આવતું 
હું. આ વિધાના ખળથીજ-પ્રભાવથધીજ અશ્િનીકુમારે ભેરવે કાપી 
નાખેલા બહ્પાના મસ્તકને જ્નેડી દીધું હતું. નયારે યસ્તના વિભાગી 
દવ દાનવાનો સ'ગ્રામમાં જે જે દેવતાએના અગ ભંગ થઇ ગયાં 
હતાં, તેમણું આ વિદ્યાના બળે પૂર્વવત પોતાના અ'ગ કરી દીધાં 
હતાં, ઈદ્રતી ભુન્ન સ્તંભને આરોગ્ય બનાવી, ચદ્રમાને ક્ષય રોગ દુર 
કરઢો, પુષા દેવતાના દાંત ન્નેડી દીધા; ભગ દેવતાનાં નેત્ર સુધાર્યા; 
અને ચ્યવન રૃષિને ₹#દના તરણું બનાવ્યા, તયા આજ વિધાના 
પ્રભાવથી અશ્રિનીકૃમારે રૂષને ભૃહ્દી તરૂણુ બનાવી લગ્ન કરી પુત્ર 
આદિ પ્રાપ્ત કર્યા, અને અશ્વિતીકુમાર દેવપૂન્ય તથા વેદોમાં શિરે- 
મણી બન્યા હતા? પરતુ હાલતા વખતમાં આ વિદ્યાને નહીં નણુ- 
વાથી જે ૪૪ દુઃખો મતુષ્યો ભોગવી રલા છે તેનું વર્ષુન કરવું 
કઠણુ છે. એ દુઃખોને મનુષ્ય દૈવી દુઃખો સમજે છે અને પરમાત્મા- 
ને નાહક દુષિત કરી પોતે વધારે પાપમાં પડે છે, પરતુ એટલે 
વિચાર નથી કરતા કે એ સર્વ પોત પોતાના કર્મોનુંજ ફળ છે. પોતેજ 
નઠારાં કર્મ કરી પોતાનું મૂળ પોતાને હાથેજ કાપી રલ્રા છે. જે 
વિધાના પ્રભાવથી પ્રાચીન મહાત્માએ અને *૬દ્દ7ાએ એવી ઉન્નતિ 
કરી હતી કે જેનો ચમત્કાર હજી સુધી આ પૃથ્વી પર ચાલી રલે 
છે. આજ એ વિદ્યાનું નામ નિશાન સુદ્ધાં આપણુને આપણા વડીલો- 
ની પાસે લેવામાં શરમ આવે છે, એ વિદ્યાનું નામ દેવામાં પણુ દોષ 
ગણુવામાં આવે છે | 


કોક શ્રખ્દ કે જેના અથ હિંદીમાં ગર્ભનો આશ્ચયન્ગર્ભાશાય 


દ 


એવો છે, અને તે એવી વસ્તુ છે કે જેમાં મતુષ્યતું વીર્ય રહે છે 
તથા તેથી સ'તાન પેદા થાય છે. એમાં જરા પણુ વિધ્ન થતાં ઓ 
સ'તાનોત્પત્તિને લાયક રહેતી નથી, અને આખી ઉમર સ'તાન રહિત 
દુઃખમાં જુરી મરે છે તથા એ દુઃખમાં આખા શરીરના નાશ ફરે 
છે, વળી આ વિદ્યાના અભાવથી કાઇ સ્ત્રીને એકલી માત્ર પુત્રીએ 
જ પુત્રીએ પેદા થાય છે. ક્ોઈ કોઇ તો આખી ઉમર સ્ત્રી સમા- 
ગમમાંજ પોતાનો પુરૂષાર્થ ગુમાવી દેછે, છતાં પણુ સંતાનવું નામ 
નિશાન પણુ જેવા પામતા નથી, અને કદાચ તેવા પેક કોઇને સ”- 
તાન પ્રાપ્ત થાય છે તો! તે જવતાં રહેતાં નથી, કદાચ જવતાં ૨- 
હે છે તો આખી ઉમર બિચારાં રોગમ્રસ્ત સ્થિતિમાં પીડાર્યા કરેછે, 
અને નાતી ઉમરમાંજ મરણુને શરણુ થાય છે અને તેવાં સ'તાનોનાં 
માખાપોને આખી ઉમર સંતાન સબધી દુઃખજ ભોગવવું પડે છે. 

ધણાખરાં માણુસો આ વિદ્યાને નહિ નણુવાથી બાલ્યાવસ્થા- 
માંથીજ નિદીત કર્મ કરી પોતાનું આખુ આયુષ્ય બગાડી નાખે છે, 
અને યુવાવસ્થામાં વેધ હકીમોતી શૈધમાં પડી આમથી તેમથી પો- 
ણિક ઔષધો, તેલો વગેરેતું' સેવન કરવા મડી પડે છે, અને કોણ 
અનાડી ઉટ વેધને પાલે પડી જતાં લાભને બદલે નુકશાન કરી ખેસી, 
જદગી ખરઆદ કરે છે, તથા એવા પુરૂષોની સ્રીએ પોતાની 
આશા પુર્ણું નહિ થવાથી કુમાગે' ચાલી આખી ઉમ્મર મદનની આ- 
ગમાં બળી પોતાના શરીરનો નાશ કરે છે, અને ત્તેનો પુરૃષ તેનાં 
એવાં કૃત્યાથી ચિંતાતુર થઇ કોઇ કોઇ વખત આપધાત પણુ કરી ખેસેછે. 


વળી આ વિદ્યાના અભાવથી સતાનો કાણાં, કુખડાં, આંધ- 
ળાં, લુલાં, લગડાં બહેરા વગેરે અપગ પેદા થાય છે; છતાં એવું 


ઠઠ 


ખને છે કે ધણા મનુષ્યને! આવાં પુસ્તકો નનેઇને ભરૃ'સો ઉડી ગયો 
છે; તે માને છે કે માત્ર લોકોએ પૈસા પેદા કરવા માટેજ ૫૦ કે 
૧૦૦ પાનનાં એવાં પુસ્તક્રો બનાવી છપાવી એક એક રૂપીએ કો 
મત રાખી તેથી લેક્રોએ એવાં લેવાં તો શું પણુ જેવા સુદ્ધાં બ- 
ધ કર્યા પરતુ આ વિદ્યા એવી છે કે, જેની પ્રશ'સા કરવી ધણી 
કઠણુ છે અને હજી પણુ ધણુ લેકો આ પુસ્તકને એજ નામથી 
મંગાવે છે તેથી મે આ પુસ્તક પ્રથમ ઉર્દુમાં ૭પાવ્યું. હું, તથા 
તે વખતે અનેક કોકશાસ।ા તથા વૈધક, જ્યોતિષી, ડાકટરો યુનાની 
પુસ્તકોના મત પ્રમાણે આ પુસ્તક બનાવવામાં આવ્યું હતું કે જેથી 
દરેક માણુસ પોતાના જન્મથી તે. મરણુ પર્ય”તનાઃ કર્તવ્યતે નણી 
લઇ પોતાતુ' આયુષ્ય નિરોગીપણે વ્યતીત કરે, અતે આ વિધા નન- 
ણુતાં લાભ હ્ાતી સમજ તિર્ખળ બતી ૬રિદ્રી, નિર્ધન, રોગી વગેરે 
યતાં ખચે તથા ધતવાન, પુત્રવાત, બળવાન અતે બુદ્ધિમાન બને. 
છેવટે સર્વી રસિક જનોને પ્રાર્થના છે ક, ને મારી અલ્પ 
ખુદ્દિથી આ પુસ્તકમાં કાંઈ ભુલચુક રહી હોય તો તેને સુધારીને 
મને સુચના કરવૉમાં આવરો, તથા કોઇ બાખત ન સમજાય તો તે 
પત્રવ્યવહાર કરી પુછી લેવામાં આવશે એવી આરશ્રા છે. 





ડુ. 


પહેલ, અશયાય. 


તાકાાચદાણઇસબનરાાાિિઉિણાણ, .. કડ ઇન્લાતઇે.......- 
*વાઇન્નનાર , તાતા તા રણ, 


તાન પેદ્યા થવામાં મુખ્ય ખે વસ્તુઓની જરર છે એક 
હળ વીર્ય અને ખીજુ આર્તવ, માટે ખેતું વૈધ્રક મત અનુસાર 
વર્ણુન- કર્‌ છ. 

વીર્ય રચતા અને પ્રભાવ. 

જે પદાર્થ ખાધામાં આવે છે તે મુખદ્દારા પકવાશયમાં જય 
છે ત્યાં પિત્તની અમિધી દગ્ધ થઇ તેને પ્રથમ રસ ખતે છે. એ રસ 
રકતવાહિતી નાડીઓ દ્દારા આખા શરીરમાં પહોંચે છે, અને પછી તેવુ 
લોહી ખને છે. રકતમાંથી પછી માંસ બને છે અને માંસથી અસ્થી, 
અસ્થીથી મનજ અને મળ્જથી શકન-વીર્ય બને છે. અર્થાત્‌ એક 
મહીને ખાધેલા પદાર્થમાંથી રસતા સાર ર્‌પે શુક એટલે વીર્ય તયાર 
થાય છે. એ વીર્ય સ'તાનોત્પત્તિનુ મુખ્ય સાધન અને રારીરનો રાન્ન છે, 

જે પુરૂષતું વીર્ય પુષ્ટ અને ચુદ્દ છે તેજ પુરૂષ સસારના સ 
પૂર્ણ પદાર્થનું યથાર્થ સુખ ભોગવી શકે છે, અને જે પુરૂષ કુસ'ગતીથી 
બાલ્યાવસ્થામાંજ પોતાની વાર્યવાહિતી શિરાઓને ખુલ્લી મુકી દે છે-તેને 
તરૂણાવસ્થામાં વિશેષ પશ્ચાતાપ થાય છે તથા એકદમ ૬હ્દાવસ્થા આવી 
જાય છે. જે પુરૂષો પોતાના વીર્યનું રહ્ષણુ કરે છે-તેને #થા ગુમા- 
વતા નથી તથા વૈધકશાસ્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણેજ યોગ્ય સમયે પ્રમા- 
ણુસર તેતો વ્યય કરે છે તે સત્પુરૂષાનુ' સૌભાગ્ય ઉન્નતિના શિખરપર 





હ 


ચદી ઝળકી રહે છે, અને એવા ભાગ્યશાળી પુરૃષોજ હરેક પ્રકારે 
સસારમાંતા સપૂર્ણું પ્રકારનાં સુખાને ભોગવી શકે છે, 

એજ રજદ્દારા સર્વ ધાતુઓતે પૂણુ કરી એક મહિનો અને 
€ ધડીએ શુક્ર અને આતંવ તૈયાર થાય છે. 

મનુષ્યશરીર્‌માં જે ચેતન્યતા છે તે વીર્યનીજ છે-બીન્ન કશાતી 
નથી. એવી સત્તાથીજ મનુષ્ય વિદ્યાઓમાં પારાંગત, કલાઓમાં કુરાલ, 
યોગમાં સિદ્ધ, ભોગમાં ઈદ્ર તુલ્ય, બળમાં ભીમ, દીર્ધાયુષી, ધનવાન, 
ધર્મીદ, નેક, પુત્રવાન, તત્વદર્શ(, દીધેદર્શી, ત્રિકાલસ, સ્વેચ્છાયરી 
કાયાપલટન, આત્મિક, આકરીણુક, જ-્રી, મ'ત્રી, ત'ત્રી, કેકન્રેત પશુ- 
ભાષાસ, તથા દેવસ્વરૂપ બતી શકે છે; જેવા કે, પૂર્વ કાલમાં જિતેન્દ્ર 
એનાં વ્યાખ્યાન સાંભળવામાં આવે છે. એથી વિરૂદ્દ જે વીર્યને 
કાઇપણુ જતતો ઉપયોગી પદાથે નહિ સમજ યુવામદના તરલ 
તરગામાં લિપ થઇ મર્યાદાતે તોડી નાખી અસીમ અકાલે વીર્યને 
અપવ્યય કરી નાખે છે તે નણભ્રર થઇ સ'*સારમાં સ'પૂણુ વિપત્તિ- 
ઓની મૂર્તિ ખતી અતેકાઅનેક યત્રણા-દુઃખ ભોગવી અકાલે મરણુને 
શરણુ થાય છે, તેથી અમારી ભલામણુ છે કે, સસાર સુખતી ઇચ્છા 
વાળાઓએ વીર્યને ૬થા નદ કરવુ' જઇએ નહિ. 

વીર્ય એ અમૃત છે, એને માટે અદભુત પ્રમાણુ છેઃ જે વખતે 
એ રજસ્વલાના મૃત રકત સાથે સ'યોગમાં આવે છે તેજ ક્ષણું સીના 
કલક્ષિસ્ય ગર્ભાશયમાં ગભ્ભઠ્દારા પ્રવેશ કરી પુરા નવ માસ થતાં 
અમ્રત રકતતું એક ચૈતન્યયુકત મનુષ્ય શરીર બનાવી દે છે-શે 
વાત સ્વય'સિદ્ધ છે કે પુરૂષ વિતા પુરૂષ નથો થતો, એતું વત 
પ્રથમ ફલામાં ફરવામાં આવ્યું છે, 


૧૦ 


પાકશાર તથા અન્ય વેધક શાસ્રાએ પણુ લખ્યુ છે કે, પુરૂષતું 
વીય વધારે ખલવાન હોવાથીજ પુત્રે! ઉત્પન્ન થાય છે, તથા મનુષ્ય 
શરીરનાં સુખ્ય ચિન્હ દાદી, મુછ, અતે વીર્ય પણુ પુરૂષમાંજ જોવામાં 
આવે છે તેથી પણુ એવુંજ સિદ્ધ થાય છે કે, પુરૂ્ષજ સદા પુરૂષને 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને સ્રીજ સદા :સ્રીને ઉત્પન ફરે છે, અતે ઓ 
તથા પુરૂષ સમાનાવસ્થામાં નપુશક સ'તાત ઉત્પન્ન ફરે છે, 
' ઘીર્યે સ્રીઓને પણુ હોય છે, પરતુ તે સંતાન બનાવવામાં ઉપન 
યોગી નથી, ન્યારે મદનમદપુરિત ખે આએ પરસ્પર સયોગ્‌ કરે છે 
તે વખતે પુરૂષોની પેઠેં સ્રી પણુ વીર્યપાત કરે છે, તથા એક સ્ત્રીથી 
બીજી સ્રીને ગલે પણુ રહી શક્રે છે, પર'તુ એ ગભેથી ઉત્પન્ન ચતું 
સતાન માત્ર માંસનો લેોચોજ હોય છે. અર્થાત વગર અસ્થીતું તે 
હોય છે. આઓઓને દાટી મુછ નહિ હોવાનું એ કારણુ છે કે વિશેષ 
કરીને એના અગાવયવ સ્ત્રીના અગ પુરતા સ'પુર્ણું હોય છે, સ્રીએ- 
માં પુરૂષતો ભાગ માત્ર થોડુંજ વીરયેજ છે, અન્ય ક'/ નથી, 

જેવી રીતે મનૃષ્યના શરીરમાં રૂધીર ફરે છે તેવી રીતે રીના 
શરીરમાં વીર્ય રું રહે છે. સ્રીતા રજ અને તેતો માલીક ચમાં 
છે. તેથી જે પ્રકારે ચંદ્રમા રૃષ્સુપક્ષમાં ધટતો ન્ય છે તેજ પ્રકારે 
એ મસ્તકથી તે પગના અગુડા સુધી જય છે, અને પાછું શુકલ 
પક્ષમાં પ્રતિપદ્દાધી ચ“%મા વધતો નય છે તેવી રીતે અ'ગુદાથી તે 
મસ્તક સુધી તે પહોંચી જય છે. તેતા સ્થાન નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧ સસ્તકન્માથુ, ૨ નેત્ર, ૩ અધર-એડ, પ કપોલ, પ ક', 
દ ખભા, છ કુચન્સ્તન, ૮ ઉર, ૯ નાભી, ૧૦ શ્રોણી, ૧૧ ગુપ્રાંગ- 
છુપો ભાગ, ૧ર નધ, ૧૩ ગુલ અતે ૧૪ અ'ગુષટ. 


૬૯૨. 
“ન ણૃર્‌ 


જયારે પુરૂષનું વીર્ય બલવાન હોય છે ત્યારે પુત્ર, સ્રીનું ર?૪ 
અધિક હોય છે ત્યારે કન્યા અને સ્રી તથા પુર્‌ષનું રજ અને વીર્ય 
સમાનનસરખું હોય છે ત્યારે નપુશક સતાન ઉત્પન્ન ચાય જે. 

શુક--વીયે સ્વરૂપ. 

શુક્ર-ધાતુ એ શીતલ, સફેદ; ચિકણો ખલપુષ્દી કર્ત્તા, ગર્ભ 
ઉત્પન્ન કરવાનો જવ દેહુસારર્‌પ પદાર્થ છે, અને તે જીવનો ઉત્તમ 
આધાર છે, ને કે જીવ આખા શરીરમાં રહે છે તેથી વીર્ય રૂધીર 
અને મળના ક્વીણુ થવાથી તે પ્રાણી ક્ષણુમાત્રમાં મૃત્યુ પામે છે 

૭)]કેસ્થાન. 
જેવી રીતે દુધમાં માંખણુ તથા શેરડીમાં મીષ્ટ રસ છુપાઇ 
રહેલો હોય છે એવી રીતેજ પુરૂષના આખા શરીરમાં વીર્ય રહેલું છે. 
શુદ્ધ વીર્યના લક્ષણ. 

સ્ક્ટિકતા જેવું સ્વચ્છ, પાતળુ, ચીકણું, મીઠું અને મધ જેવું 
ગ'ધયુકત શુક હોય છે, પરતુ કોઇ કોઇ તેલ અને મધ જેવા રગન 
વાલાને પણુ શદ્ધ કહે છે. એવું વીર્ય સતાનોાત્પાદક હોય છે. 

૨]8 રોષ લક્ષણ. 

વાત, પીત, કક્‌ દુગધિયુકત, ગાઈ ગયેલું, મધના નેવું હ્ીષ્યુ 
મુત્ર અને પુરૂષતા દોષથી દુષિત વીર્ષવાળા પુરૂષ સ'તાનાત્પન્ન કર્‌- 
વામાં અસમર્થ બને છે, અને કદાચ એવા પુરૂષથી સતાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. તો તે રોગમ્રસ્ત અને વિર્રતિરૂપ થાય છે (સુશ્રુત.) 

જે વીર્ય વાત દ્ષવાળ હોય છે તેમાં વાતની પેકે વેદતા 


દ્રે 


થાય છે. વીયનો રંગ લાલ, કાળા થઇ નય છે. પીતના બિગાડથી 
પીતના જેવુ પીળા લાલ રંગતું તથા ઉષચોશાદિ પીડા થાય છે, 
અને તેમાં સડેલા મધ તથા મુડદાના જેવી ગંધ પણુ આવે છે. 
કફથી દુષિતમાં કેવળ ખુજલી જેવી પીડા યાય છે, તથા વીર્ષનો 
રંગ શ્વેત હોય છે, અને તેતી ફીકી વાસ આવે છે. રકતદુષિત 
વીર્ય રંગે ર્ધીરતા જેવું લાલ-પીતનતા જેવી પીડા કરનાર અને મુડ” 
દાના જેવી વાસવાળું હોય છે, કફ અને વાતથી વીર્ય ગાંઠા ગાંઠાન 
વાળુ થઇ નય છે, પીત્ત અને કફથી વીર્યમાં સડેલા મધના જેવી 
દુગધી આવે છે. વાત પિત્તદુષિત વીર્યમાં ક્ષીણુતા હોય છે, અને 
ત્રિદ્ોષદુષિત વીર્યમાં વિષ્ટા અને મૂત્ર જેવી દુર્ગંધી હોય છે. 


સાધ્યાસાધ્ય શુક્ર રોષ, 


જે વીર્યમાંથી મુડદાના જેવી વાસ આવે છે, જે વીર્યમાં ગાડા 
ગાંઠા પડી ગયા હોય છે, જેમાં સડેલા મધના જેવી ગધ આવે છે, 
અને જે ક્ષીણુ છે, એ ચારે નતનો શુક દોષ ફણસાધ્ય છે. 


શક રાષ ચિકિત્સા. 

૧ જેના વીર્યમાં મુડદાના જેવી વાસ આવે છે તેને પુણ્પ 
શુક દોષ કહે છે. એનું ઓષધઃ ધાવડીના ૪%લ, ખેરસાર, અનારની 
કાલ અને અચુનના કલ્કમાં અથવા ,સાલસાદિ :કવાથથી તેયાર 
કરેલું ઘી પાવું. 

૨ જેતા વીમાં ગાંદા ગાંઠા પડી ગયા હોય તેને કચુરના કવા* 
થમાં સિદ્ધ કરેલું ઘી પાવુ*. 

૩ જેના વીયમાં મધના જેવા વાસ આવતે હોય તેને ન્યગ્રે- 
ધગણુના કલ્કમાં સિદ્ધ કરેલું ઘી પાવું, 


૨૩ 


૪ ક્ષીણુ વીર્યવાળાને પૃષ્ઠીકારક પદાથ અથવા ઉષર્‌ બતાવેલા 
ઘી તથા દુધતનું સેવન કરાવવુ. 

પ જેના વીર્યમાં પુરીશ (વીષ્દા) ના જેવો વાસ આવતો દોય 
તેને ચીતા;, ખસ અને હીંગના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલુ' થી પાવું; જે 
કે આ રોગ અસાષ્ય છે છતાં તેતી દુર્ગંધ કરવાનો આ ઉપાય છે, 

ભાતેવ ત્રડતુ પ્રેશ'સા. 

જેવી રીતે પુરૂષના વીર્યનું વર્ણન કરવામાં આબ્યું છે, એવોજ 
રીતે આના આતેવ રૃપી ભુમિકાની પણુ વ્યાખ્યા કરવી 7૪ર્રની છે; 
કમકે, સ'તાનોત્પન્ન કરવામાં એ બને મુખ્ય છે. 

સ્રીના ઉદરમાં ડીમ્બક્રેષ છે, ડિમ્બતે ધેસ્થ ચર્મ થેલીના 
રકતથી દર્‌ માસે ઇડા જેવો નાનો પદ્દાથે ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રમે ક્રમે 
એક માસ પુરો થતાં એ ડિમ્બકાશ્ ફાટે છે, તે વખતે રકત નીકળે 
છે, અને કંમથી એ નાનો ઈંડા રૂપ પદાર્થ ગર્ભસ્થળીના પુર્વમાં 
નાભી સાથે જઇ મળે છે, અને એ રકત મુત્રદ્દારા બહાર નીકળે છે. 
કેટલીક સ્રીઓઆને એ રકત ૩ કેટલીકને પ-૬-છ દિવસ સુધી નીકળે 
છે એને શ્ઠતુ કહેવામાં આવે છે. 


રજસ્વલા થયાનાં ચિન્હ. 
ત્રોવનનાં લહ્ષણુ, તલવટીની અ-ત્રો સર્વ યુણું તાને પામે છે, 
ચોળી વિસ્તૃત, સ્તન ઉંચા અને પરીપુર્ણુ થાય છે. ગર્ભસ્થલી પણુ 
યોન સાથે મળી નય છે, છાતી, ગળુ અને હાય :પુણુતાશ્ને પામે 
છે. આખુ' શરીર ભરાવદાર અને મોડું થાય છે. શરીરમાં અમુક 
ભાગમાં કેશ અધિકતાથી ઉત્પન્ન થાય છે. સ્વર મીઠે અને ગભીર 


૧૪ 


ચાય છે. ડુંકામાં સર્વ શરીરમાં યુવતીર્માં જે માધુર્યતા, જે તેજ 
અને જે સૌંદર્ય ન્નેઇએ તે સર્વ પ્રા થાય છે ત્યારે શતુ ગ્રાત્રીની 
શરૂઆત થાય છે. 

આને ત્રડતુ પ્રાસીતા આરભ થાય છે એટલે જાણુવામાં આવે 
છે ક તે યુવતી થઇ છે તથા હવે તે ગર્ભ ધારણુ કરવાને ચોગ્ય 
ખતી છે. ઔને ત્રતુ તેની ૧૨ વર્ષતી ઉમ્મરથી તે ૧૬ વર્ષેતી ઉમ્મર 
સુધીમાં શરૂ થાય છે અને તે સાઠ વર્ષ'તી ઉમ્મર સુધી ચાલુ રહાં 
તે પછી બધ થઈ જાય છે. પરતુ જે સ્‍ત્રીઓ ગરમ પદાર્થનું ભોજન 
કરે છે, નઠારી સોબતમાં હોય છે, તથા નાટક, ઉપન્યાસ વગેરે 
વાંચે છે તેને નાની ઉમ્મરમાંથીજ ર્‌તુ પ્રાત્ી શર્‌ ચાય છે; પરંતુ 
એવી રીતે ખાલ્યાવસ્થામાં રૂ્‌તુ પ્રા્,ી થવાથી તેતી આરૉગ્યતા 
ખગડે છે, સ'લાન થાય છે તો તે દુર્ખળ, રોગીદ્ી અલ્પાયુષી ચાય 
છે, અને તે ઓ પોતે પણુ રોગમ્રસ્ત રહે છે. 

રજસ્વલાનું પીછાન. 

મુખપર સુસ્તી, નેત્રોમાં નીલાપણું, શરીરમાં (આળસ, જાધ- 
ભાનું, છાતીનુ” ફ્રકવુ*, નર્મ શખ્દોચ્ચારણુ !એ રજસ્વલા આને 
ખોળખનાની નિશાનીઓ છે. 

ર્જસ્વલાનુ' કંતગ્ય. 

રૂતુમતી સ્રીએ નિયમાનુસાર ચાલવુ જેઈએ. કેમકે સ્રી નતીને 
રેહુ એ એક અગલની વાત છે. રૂતુકાલમાં અસાવધાન-ખેદરકાર્‌ રહે 
વાથી અનેક પીડાઓ ભોગવવી પડે છે, એટલુ'જ નહિ પણુ એ વખતે 
યોગ્ય નિયમો ન પાળવાથી સતાત પેદા થાય છે તે પણ્‌ દુઃખી ચાય છે 


૧૫ 


માટે રજસ્વલા આએ નિયમ પ્રમાણે ચાલવું જઇએ. રજસ્વલા સ્રીએ 
એકાન્તમાં રહેવુ, સ્નાન ન કરવું, ધાતુના વાસણુમાં ખાવું નહિ, 
નવાં વસ્ર પહેરવાં નહિ, પલગપર સુવું નહિ, સુગંધી વસ્તુઓ, ફૂલ 
સુધવાં, ચદન,મસી, સુરમા, કાજળ, મદીરા સેવન, ર્‌દન કરવું, ઉંચા 
આસનપર ખેસવું, ગરમ પાણીથી મૉં ધોવું, શરીરે તેલ ચોળવું, કોધ 
કરવો એ વગેરેનો ત્યાગ કરવે।. 


નિયમો નહિ પાળવાથી નુકશાન. 

રજસ્વલા સ્ત્રી ઉપર બતાવેલા નિયમ નથી પાળતી તો તેતી 
અસર તેના સતાન ઉપર થાય છે. સુશ્રત લખે છે કે-રજસ્વલા 
સરના દિવસે સુવાથી સ'તાન ઉંધણુસી, કાજળન્સુરમા આંખે આંજ- 
વાથી આંખના રેગવાળું, તેલ લગાવવાથી કાઢવાળુ, દોડીને ચાલ- 
વાથી ચચલ, હસવાથી કાળા હોઠ, કાળા દાંત અને કાળા તાળવા- 
વાળ, જેવો આહાર વિહાર રજસ્વલા સ્ત્રી કરે છે તેવાજ આહાર 
વિહારવાળુ સ'તાન ગર્ભ રહેવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

એ સ'ખંધમાં જેવી રીતે વેદક સાસ્રમાં લાભાલાભ કલ છે, 
તેવીજ રીતે જયોતિશ્ઞાસ્્રમાં પણુ વિસ્તાર પૂર્વક એના લાભાલાભ 
બતાવ્યા છે માટે તે ન્નણુવાની પણુ જરૂર છે. માટે ચતુર મનુષ્યોને 
ઉચિત છે ક તીચે લખેલા નિયમાનુસાર શુભાશુભ પર અવશ્ય ધ્યાન 
આપવુ. 

માસ રજેદર્શન ફૂલ. 


પ્રથમ રજેદર્શન વખતે જે માસ હય તેતું (લ નીચે પ્રમાણે 
સળે છે:-- 


શદ 


ચેત્ર માસમાં પ્રથમ રનનેદશન થાય તો તે સ્રી વિધવા ચાય 
છે, વેશાખમાં થાય તો ધનશૃહ્િ થાય, જેઠે માસમાં થાય તો રોગી 
થાય, અષાઢમાં થાય તો સતાન થઇને મરી જય. શ્રાવણુમાં થાય 
તો ધનવાન થાય. ભાદરવા માસમાં થાય તો ૬રિદ્રી થાય, આસો 
માસમાં થાય તો ધન ધાન્યવાળી સુખી થાય, કાતિકમાં થાય તો 
નિર્ધન થાય, માર્ગશિર્ષમાં થાય તો ધણી પ્રજ્નવાળી તથા પતિત્રતા 
થાય, પોષમાં થાય તો વ્યભિચારિણી થાય, મહામાં થાય તો પુત્ર- 
વતી થાય, અને ફાગણ માસમાં થાય તો તેને પુત્ર ધન મળે અને 
તે ધણી સુખી થાય. ી 


તિથિ ૨જેદર્શાન ફૂલ. 


પ્રથમ રન્નેદર્શન વખતે જે તિથિ હોય તેનું ફેલ નીચે પ્ર- 
માણું મળે છેઃ-- 


પડવાના દિવસે પ્રથમ રજસ્વલા થનાર સ્ત્રી પવિત્ર થાય, બીજે 
થાય તો આળસુ અને દુઃખીણી ચાય, ત્રીજે થાય તો પુત્રવતી, 
ચોથે થાય તો વિધવા થાય, પાંચમે થાય તા અખડ સોભાગ્યવ'તી 
રહે, છેં થાય તો કાર્યનો નાશ કરનારી થાય, સાતમે થાય તો 
સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરેનારી થાય, આઠમે થાય તો રાક્ષસી થાય, 
નોમે થાય તો વિધવા થાય, દશમે થાય તો સુખ ભોગવનારી થાય, 
અગિઆરસે થાય તો પવિત્ર થાય, બારસે થાય તો તે સ્ત્રીનું મરણ 
ચાય છે, તેરસે યાય તો પતિનું સુખ હમેશાં પામે-કદી તે વિધવા 
શતી નથી, ચોદશે થાય તો ધનતહીણુ અને વ્યભિચારીણી થાય છે, 
પૂણિમાએ થાય તો અતિશય લદ્દમી મળે છે અને અમાવાસ્યાએ 
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પ્રથમ રજસ્વલા થતાર સત્રો કુલટા તથા સર્વ શેગથી ભરેલી થાય 
છે, આમાં શુકલ અને પૃષ્ણુ પક્ષનો ફઇ ભેદ નથી. 
મ્રહુણ અને સ'ક્રૉતિ રજેદશન ફેલ. 
સક્રાંતિમાં પ્રથમ ત્હતુદર્શન થાય તો તે સ્રી વેરિણી થાય, 
અને ને સ્રી ગ્ૃહુણુમાં પ્રથમ ત્રકવુમતી ચાય તે। તે અવશ્ય વિધવા 
થશે એમ જશણુવુ, 
વાર રજેદશ'ન ફેલ. 
રવિવારે નને સ્રીને પ્રથમ રન્નેદર્શન થાય તો તે વિધવા થાય 
છે, સોમવારે થાય તો તેતી પ્રન્ન મરણુ પામે છે, મ'ગળવારે થાય 
તો તે ઝુલટા થાય છે, મુધવારે થાય તો તેને કન્યાનીજ સતતી 
થાય છે, ગુર્વારે થાય તો તેના સ્વામીને શ્રીમાન અને ધનવાન ખ- 
નાવે છે, શુક્રવારે થાય તો તે આ પુત્ર પુત્રીવાળી થાય છે અને 
શનિવારે સ્રી પ્રયમ ત્રદતુમતી થાય તો તે સ્રી અવસ્ય વ્યભિ* 
ચારિણી ખને છે. 
નક્ષત્ર રજેદર્શન ફેલ. 


અશ્વિનિ નક્ષત્રમાં જે સ્રી પ્રથમ ત્રકતુમતી યાય તો તે શુભ 
છે, ભરણીમાં વિધવા, કૃતિમાં વાંઝણી, રોહિણીમાં પ્રિયભાષિણી, 
મૃગશીર્ષમાં દરિદ્રી, આર્દ્રામાં ક્રોધી, પુનર્જસુમાં પુત્રવતી, પુષ્યમાં પુત્ર 
તથા ધનવતી, અશલેષામાં વાંઝણી, મધામાં ધનવતી, પૂર્વામાં અર્થ - 
વતી, ઉત્તરામાં પતિવ્રતા, હસ્તમાં પુત્રવતી અને ધનવતી? ચિત્રામાં 
દાસી, સ્વાતીમાં અન્ય ગર્ભવતી, વિશાખામાં નિષ્દુર, અવુરાધામાં 
દુર્ભાગિતી, જેર્રામાં વિધવા, મૂલમાં પતિશ્રતા, પૂર્વાષાઢામાં સૌભાર૧* 


૧૮ 


વતી, તથા ધનીદા અને શતભિષામાં શભ, પૂવાંભાદ્રપદમાં ઉત્તમ 
ભાગવતી, ઉત્તરાભાદ્રપદમાં લદ્દમીવતી અને રેવતી નક્ષત્રમાં જે ભી 
પ્રથમ રજસ્વલા થાય છે તે પતિરહિતા થાય છે. 


ચોગ રજેદર્શન ફલ. 

વિષ્કુ ભ યોગમાં જે સ્રી પ્રથમ કઠતુમતી થાય છે તે આરી 
[વધવા થાય છે. પ્રીતિ યોગમાં પતી સાથે પ્રેમ વાળી, આયુષ્ય 
માનમાં ધન પ્રાપ્તીવાળી, યોભાગ્યમાં પુત્રવતી, શૈેભનમાં મગળ 
દાયક, અતિગંડમાં વિધવા, સુકર્મામાં શુભ#લદાયીની, ધતી યોગમાં 
સ'પત્તિયુકત, રુલમાં રાગીણી, ગ'ડમાં દુઃખી, ૨િમાં પુત્રવતી, ધેવમાં 
શુભ ફળદાયીની, વ્યાધાતમાં પતિધાતિની, હર્ષણુમાં હર્ષ યુકત આનદી, 
વજમાં વાંઝણી, સિદ્ધિયોગમાં પુત્રયુકતા, વ્યતિપાતમાં પતિરહિતા, 
વર્યાનમાં મૃત સ'તાનવાળી, પરીધમાં અલ્પાયુષી, શીવમાં યુત્રવતી, 
સિદ્ધિયોગમાં તુરત ફ્લદાયીતી, સાપ્યમાં અધર્મ, શુભમાં સારા 
ગુણુવાળી; શુકલમાં સારાં કામો કરનારી, બ્રહ્મમાં પોતાના પતિ સાથે 
પ્રીતિ રાખનારી, એન્દ્રમાં દેવતાએ પર આસ્થા રાખનારી, અને 
વૈધતમાં પ્રથમ ત્રતુદર્શન જે સ્ત્રીને થાય છે તે વિધવા થાય છે, 

કર્ણ ર્જોદર્શન ફલ. 

બવ કરણમાં ને સ્તી પ્રથમ ત્રડતુમતી થાય તો તે વાંઝણી થાય, 
બાલવમાં પુત્રતી પ્રાપ્તીવાળી, કોલવમાં વેશ્યા, તેતિલમાં પ્રિયભ્રાપિણી, 
ગરમાં ચુણુસ'પન્ના, વણીજમ] પુત્રીણી, વિજઠીમાં ષૃતવત્સા એટલે જેન 
ના બાળક્રા મરી જય તેવી, શકતીમાં કામાતુરા, ચતુષ્પદમાં શુભ, 
નાગમાં પુત્રવતી, અને કીસ્તુથ્તમાં પ્રથમ રનનેદર્શન જે સ્ત્રીને થા- 
ય છે તે વ્યબ્રિચારિણી થાય છે. 


1 


રાશિ રજેદરોન ફલ. 
મેષ રાશિમાં જને સ્ત્ર પ્રથમ રૂતુમતી થાય તો તે બ્યભિચારિણી 
થાય, જષભમાં સુખભોગીનતી, મિથુનમાં ધનૃયુકેતા, કર્કમાં દુઃખી, સિં- 
હમાં પુત્રવતી, કન્યામાં અભિમાની, તુલામાં ચતુરા, ₹શ્ચિકમાં જારિ- 
ણી, ધનમાં પતિભ્તા, મકરમાં કશા, કુંભમાં ધનવાન, અને મીતમાં 
જે સીને પ્રથમ રજેદરેન થાય છે તે ચપલા થાય છે. 


હોરા રૂલ. 













ફૂલન 
રવિની હોરા.  યેગિની 


ફેલ. 


સોમની હોરા. પતિ%્ૃતા._ ગુરૂતી હોરા. સવ સિદ્ધિ 
મંગળની હોરા. સે 


દુભગા. શુક્રની હોરા સાભાગ્ય. 


પુત્રણી. શતીની હોરા | સવ વિનાશતી. 





બુધની હેરા. 


લગ્ન ફૂલ. 


પ્રથમ સ'કાંતિ ચાલેતી હોય તેજ ૧ પ્રથમ લસ જાણુવું, જને 
સ્રી પ્રથમ ૧ મેષ લમમાં રૂતુમતી થાય તો દરિદ્રી થાય, ૨ ધનવાળી, 
૩ કામી, ૪ પતિશ્ચાશની, પ પુત્રપ્રસુત્તા, ૬ પતિભૃતા, છ આંધળી, 
૮ દ૬ુદુઃખીતા, € ધતેશ્વ્યવતી, ૧૦ કર્કશા, ૧૧ ઉભયવશ નાશિનીં 
અને ૧૨ મા લટ્યમાં થાય તો ગુણુવાળી ચાય. 
મહોનુ' ફૂલ. 
જે લગ્નમાં સ્રી પ્રથમ રજસ્વલા ચાય તેમાં રાહુ, શ્રનિ, રવિ, 
ચદ, એ ચાર ગ્રહ સ્તિથ હેય તો તે સ્રી વિધવા થાય. 
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રકત રેલ? 

' જે સ્ત્રી પહેલી ર્‌તુમતી ચાય તે વખતે તેનું રક્ત ન્ને થોડું 
લાલ હોય તો તે વ્યભ્િચારિણી થાય? અને નને એ રડત વધારે 
લાલ હોય તો તે પુત્રવતી થાય, તે કાળું હોય તો તેને છોકરાં થ- 
ઇને મરી નય, જને તે જાર્ડુ હોય તો વાંઝણી થાય, તે સફેદ હોય 
તોપણુ વાંઝણી ચાય, તે પીળા રંગનું હોય તો તે દુરાચારિણ્‌ી થાય, 
તે ચનાઠીના રંગ જેવું લાલ હોય તો તે સારી ભાગ્યવાન થાય, 
અને ને તે સિંદુર્ના જેવ! રંગનું હોય તો તે માત્ર હ્ોકરીઓનેજ 
જન્મ આપનારી થાય છે, 


કાલ રેલ. 

જે આને પ્રથમ રૂતુદરીન પ્રાતઃકાલમાં થાય છે તેને સુભગા 
જણુવી, મષ્યાને નિધન, ત્રીજે પહોરે થાય તો શુભ, સ'ખ્યાકાળે 
થાય તો સર્વ ભોગ ભોગવનારી અને બ'ને સ'ધીકાલમાં થાયતો વેસ્યા, 
અર્ધીરાત્રે યાય તો વિધવા, પહેલી રાતે થાય તો વાંઝણી, અને રાતની 
તથા દિવસની સ'ધીમાં થાય તો તે વેસ્યા થાય છે. 

પહેરેલાં વન્ત્તોનુ' ફેલ, 

મથમ રેનેદરાન વખતે નને સ્રીએ ધોળ વસ્ત્ર પહેરેલું હૉય તા 
તેમું શુભ ફળ છે. લાલ વસ હોય તો રોગી, લીલું વસ્ત્ર હોય તો 
વિધવા, પીળ વસ્ત પહેરેલુ' હોય તા તે ભોગી, જેમાં ધણા રગ હોય 
એવુ વસ્્ર પહેરેલું હોય તો તે પતિપ્રિયા, ઝીણ' વર્ર હોય તો 
શરીરે દુર્બળ, જું વસ્ર હાય તો પતિત્રતા, ધોયેલું' વર્ન હોય તો 
સુભગા, અને મેલું વસ્ર પહેરેલુ' હોય તો તે મલીન ચાય છે, 


રર 


શુદ્ધાર્લવનુ' સ્વરૂપ. ી 
શશલાના રકત જેવું લાલ અથવા લાખના રંગ જેવું જે.આ્તેવ 
હોય, અથવા જેમાં કપડું રંગવાથી તેને જ્યારે ધુવે ત્યારે તે કપડુ 
સ્વચ્છ થઇ જયન્તેના પર ધખ્મા ન રહે તો તે આતવ વખાણુવા 
ભાયક ગણાય છે, અર્થાત્‌ એવું આતવ ગભે ધારણુ યોગ્ય ગણાય છે, 
શુક્ર અને શેણિત બન્નેના મળવાથી પુષ્ય પ્રગટ થાય છે. 

આ ખાબતનુ' પ્રથમ વર્ણન થઈ ગયુ છે. રૂવુકાલજ સ્્રીતી યોવ- 
નાવસ્યા છે. એ સ્થિતિમાંજ સ્ત્રી ગર્ભ ધારણુ કરવાને યોગ્ય હોય છે. 
ર્જેદર્શનથી ૧૨ દિવસ સુધીમાં રૂતુકાલ ગણાય છે. જને કે રૂતુકાલના 
૧૬ દિવસ છે, પરતુ પહેલા ચાર દિવસ રૂતુશ્રાવ તથા સ'ક્રાચના ત્યાગ 
કરવાના છે. એતું વિશેષ વણન સહવાસ વિધિમાં કયું છે. 


આર્તેવ. 
રસાઃ હેવરસંઃ હ્ીળા માતિ માતિ યદ રનવેત । 
તષ ટ્રાટ્ષા છુષરધ્વ યાતિ વિગ્ાશતઃ લયમ ॥ 
એ આર્તવ સનીને તેતી ખાર વર્ષની ઉમરથી પ્રતિ માસે તીક- 
ળવાની શરૂઆત થાય છે, અને ધાત્વાદિકની ક્ષીણુતા થતાં ૫૦ વર્ષની 


ઉમરે તે જતો રહે છે, જે શરીરમાં બળ હોય છે તો આતવ ૬૦ 
વર્ષની ઉમર સુધી પણુ ચાલુ રહે છે, ( સુશ્રુત. ) 


ખાતવ રાષનું વણન. 


સ્રીનું' રજ વાત, પિત કક્‌, રકત, વાતપિત વાતકફે, કકૂપિત્ત 
અતે ત્રિદ્દોષથી દુષિત થઈ સન્તાનોત્પાતિને યોગ્ય રહેતું તથી, એ જણુ- 


રર 


વાર્ના લક્ષણુ એ છે કે, એ જે દોષથી દુષિત યાય છે, તેમાં તે દોષના 
જેવા રગ, અને પીડા થાય છે. એ સબ'ધી શુક દોષમાં ઉપર વણુન 
કૅરેલુ' છે, 
આતૈવતુ' સાધ્યાસાધ્ય લક્ષણ. 
એમાંથી મુડદાના જેવા વાસવાળુ', ગાંઠો પડી ગયેલુ%, સડેલી 
વાસવાળુ , મલક્ષીણુ, મુત્ર અને પુરૂષતી વાસવાળુ', રજ ( આતેવ ) 
રૅકત અસાધ્ય ગણાય છે, અને તે શિવાયતુ સાધ્ય ગણાય છે. 


આર્તવ રાષોાનુ' સામાન્ય લક્ષણ. 


વાત પિત, કફ અને રૂધિર એ ચાર પ્રકારતી આર્તવ સબ'ધી 
વ્યાધીઓમાં સ્નેહથી બત્સિ પયૅતની ૭એ પ્રકારની ક્રિયા કરવી નેએ. ' 
વાતાદિ દોષોને હરવા વાળા કલ્ક, કવાથ, કારી અને દોષોને દૂર 
કરવાવાળા યોનિપ્રક્ષાલન કરનાર પાણીનો ઉપયોગ કરવો નેઇએ, 

સરના રજ સબધી ર્ધિરતા ગ'ઠાઇ જવા પર પાઢ, સુ', 
પીપળ અતે કડા છાલનો કવાથ પાવે. જે રજમાં વાસયુક્ત જેવો 
વાસ આવતો હોય અથવા મનક જેવું હોય તો તેને દૂર ફરવા 
માટે લાલ અથવા સ્વેત ચ'દનનો કવાથ પાવો, જે રજમાં બીન્ન 
કોઈ દોષ હોય તો તેમાં શુક દોષને દૂર કરનારી ક્રિયાઓ કરવી જઇએ. 


આર્તવ નારશના લક્ષણ અને ઉપચાર. 


વાત અને કફ એ ખને દોષ વધીને જ્યારે તે આર્ત વનો માર્ગ 
રેકી લે છે યારે આ્રીનું રજ નીકળતું નથી. એવે વખતે રજના 
સંચાથે પિત્ત મ્રવૃત્તિનાં એષધોન્-્જેવાં કે, માછલી, કુલ્થી, કાંજી, 


જ 


દદ 


તલ, અડદ, મધ આપવું હિતકારી થાય છે, તથા ગોમૂત્ર આધ્ધોદક 
સુધી દહીં અને ચુકાયાં ભાજન પણુ હિતકારી થાય છે. 
આર્તવ રાષોામાં પથ્ય, 

આતેવદોષમાં શાડી ચોખા, જવ, મદિરા અને પિત્તાતેજક 
માંસનું પથ્ય રખાવવું. 

ખિરેટી, ગગેરતતી છાલ, વડની વડવાઇ, મહાનાગ ઝશરનુ' 
નવટાંક ચુણુ ગાયના દુધ અને મઘતી સાથે ૧૬ દિવસ સુધી સેવન 
વાથી રન્નેદ્શન થશે. 

માલકાંકણી, રાઇ, ખીજેરંં, અને વજને પાણીમાં ધસીને પાંય 
દિવસ સેવન કરવાથી સ્ત્રી ધર્મ ચાલુ થાય છે. 

જેવી રીતે સ્રીઓને આતવદોષ હાનીકારક છે એવીજ રીતે 
પ્રદર રોગ પણુ નુકશાનકારક છે માટે તેનુ નિદાન એષધ આ 
જગાએ લખીએ છીએ. 

પ્રદરે રોગોાત્પતિનુ' કારણ, 

ભાજન ઉપર ભોજન કરીને અતિ મેથુન, શેક, મુસાફરી, 
લાંધત ઉપવાસ વજન-ભાર ઉપાડવો, દિવસે સુવું વિન તથા ગભપાત 
થવાથી ૪ ચોટ લાગવાથી એ રગ ૪ પ્રકારનો ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧ વાતજ પ્રદરનાં લક્ષણ--એમાં સ્રીના શરીરમાંથી રૂખ્ખુ, 
જ્ીણુવાળુ, માંસના ધોવડામણ્‌ જેવું રક્ત વહે છે. 

2 પિત્તજ પ્રદરનાં લક્ષણુ--એમાં સ્ત્રીના અગમાંથી ઉષ્ણુ, 
લાલ, પીળા અથવા કાળા લીલા રંગનું પાણી વહે છે, તથા શરી- 
રમાં દાડ રહે છે, અને રકત વધારે પ્રમાણુમાં તીકળે છે; 


૨૪ 


૭ કજ પ્રદરનતાં લક્ષણુ--એમાં કેરીના રસ અથવા ચોખાના 
માંડના ધોવડામણુ જેવું પીળા રગતું' રૂધીર વહે છે. 

૪ સન્િપાતજ પ્રેદરનાં લક્ષણુ-એમાં મધુયાદી અથવા મનનનના 
જેવુ' દુ્ધધવાળુ' હરતાલના રગ જેવું રકત નીકળે છે. 

એષધ:--૧ સોચરનોન, જીરૂં, મુલહડી, અને કમલગટનેો 
કવાથ સધની સાથે પીવાથી બાદીનો પ્રદર રોગ દૂર થાય છે, 


૨ ખે ત્રણુ ટાંક રસાત અને ૨ ટાંક ચૌલાઈની જડતે વાટીને 
મધુતી સાથે સાત દિવસ સેવન કરાવવાથી સર્વ પ્ર્કીરનો પ્રદર દૂર 
ચાય છે. 


૩ દારૂ હળદર, રસોત, ચિરાયતા, અડુસો, નાગરમોથ, રકત- 
ચદન, અને અકાવના ૪લના ડવાથમાં મધુતી સાથે પાવાથી સર્વ 
પ્રકારનો પ્રદર રોગ દૂર થાય છે. 


૪ ગુલરનાં સૂકાં %લોનું ચૂર્ણ, સાકર ને મધુમાં મેળવી એક 
ટાંક ભરતી ગોળીઓ બનાવની અને દરરોજ એક ગોળી સાત દિવસ 
સુધી લેવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રદર રોગ દૂર થાય છે. 


સોમ રેોગોત્પતિનુ' કારણ, 


'જેવી રીતે પ્રદરરાોગ હાતીકારક છે તેવીજ રીતે સોમરાગ પણુ 
સ્રીઓને હાતીકારક છે. એ રોગ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણુ, અતિમેથુન 
અતિશે।ક, અતિ રેચક પદાથેનું' સેવન, વિષય સેવતથો આખા શરી- 
રતું પાણી ક્ષુભિત થઈ હોનદ્દારાથી વહેવા લાગે છે જેથો સ્તીને 
વારંવાર અત્યત પીશાખ આવે છે, એને સોમરોાગ કહે છે, 


ફ્પ 


એષધીઃ--સાકરની સાથે પાકાં કેળાં ખાવાથી તથા અડદનો 
લોટ, મુલહઠી, અથવા વિદારીક'દ એ ખનેની બરોબર સાફરના 
એક ટાંક ચુર્ણુના ૧૦ દિવસના સેવનથી દર થાય છે. 


અથ વ'ધ્યા જો પ્રકાર વણુત, 


શ૦્ન્મ્દ કુક્ષાગલે શ્રાવા કહિયે, ગભપાત મૃત વત્સા લહિયે; 
વદ્ધ કુક્ષ ત્રિયસાત ને દોશ, તાકે વર્ણા રોગ %તમોષ. 
જિહુ ત્રિયગલે મુખ તિલ્ફત હોય, વીરજ તામો પડે ન સોય; 
તાંહિ પરિક્ષા ઇહ બિધિ જનનો, ત્રકતુકાલ શિર પીડા માતો. 
ઔષધ યા બિધ કરે સુત્રીય, કપાસ ખીજ સુહાાગા લીય; 
મુર્ગી અડે સંગતહિ પીસ, ગહરા ખરલ ગોલી કર્‌ લીસ.* 
સો ગાલી પોટલ કરબાહિ, તીન દિવસ ત્રઠતુ નિસદિન માહિ; 
નેની કે ભીતર્‌ તિઠ ધરે, ચોથે દિન મ'જ્જન %ન કરે, 
તિર્યકે સુખ તિહ રોગ વિનાસે, ગર્ભ આશતિહ ઉદર પ્રકાસે. 

2 દૂસર્‌ વાયૂ જ્યોન વિકાર, ગભે મુખ સો! ખંધન ડાર; 
તિહ કર ત્રદતૂ સમય મઝાર, મસ્તક પીડા હેય અપાર, 
તાહિ ઓઆષધી યય વિધિ ન્નનોૉં, તિલ અર્‌ તેલ હીંગ સમ આને 
તીનદિન બસ ટક ટક પ્રમાન, ચોથે દિત સો સ્થાન પ્રધાન; 
ઇહ વિધી આશા ગલે પ્રગઢાવે, સ્ત્રી બંધ્યા ગર્ભ સુ પાવે. 

૩ તીસર્‌ માસ બઅદ્દકર ગલ, મુખ ખ'દ હોત નારી બિધિ સર્મ; 
તીહિ પરીક્ષા ભોગ મઝાર, હંદય પીડ હોવત સુવિચાર. 
ચિકિત્સા તાકી ઈહી પ્રમાન, હાથી નખકી ભસમ મગાન; 
કાઠે તેલ મો તાહિ મિલાવે; ત્રતુ કાલ જેતી મેં લાવે; 


કજ 


૨૬ 


જ છો હ 
ચોથે દિના સ્નાન કર રહે, ગર્ભ, રહે ઇહ ઉપાય ત્રડતુ કહે. 
ચોથે રોગી ટકકર ભાષ, સોભી ર્ન સમ પૂરણુ ચાખે; 
તિસકર ભોગ સમય બિચાર, કટિ મો! પીડા હોત અપાર. 
તાહિ ઉંપાય સજ્જ સાલુત, રૂતુ ત્રેદિવસ નિત ધોબેજન; 
જીટ મરે આશા મન ધરે, ગભ હોય સ્રી ગિધ ફરે, 
પંચમ દાહયુત દોષબિકાર, સો દાહ ૪8 કો રક્તકરેડાર, 
તાહિ પરીક્ષા યોંઠિ ઉચારે, ભોગ સમે પીડા પ૩ ધારે; 
તિહ ઉપાય ગુલા કાડ જીરા, દાલચીતી ગુટફા કર ધીરા. 

જસ્‌ ષ્હ જ. ન 
રૂતુ કાલ ત્રેદિવસ મૅઝાર, “નેન માહિ નિસ દિનહિતધાર્‌; 
પુન; ગર્ભધાર કી હોવે આશ, મ્રંથકાર મથ કિયો પ્રકાશ, 
ષટસો સીતલ જ ન્નેની પરે, સિથલપરૈ કુછ સુધ નહિ' ધરે; 
કુકંટ વિદાા મધા મગાય, ગુટકા કર ર્તુકાલ સમાય. 
તીન દિવસ યોની મેં રાખે, સિથલ હરે કુત ગભ ગ્રેકાશે; 
માતૃ દોષ તાસમો ફહે, સવ અંગ તિસ પીડા રહે. 
ભયમે' રામ, ખડે, હોજાવે,, સ્વપ્ત અધિક શાન્તી નહિ' આવેઃ 
મણિ અસ તત્ર પ્રધાન, ડુણા ઓંષધિ જન ગ્રમાન: 
તિસ કર હોર્વે' ગર્ભકી આશા, સાત પ્રકાર યહ કીન પ્રકાશા, 
પુનઃ ષૃતખબત્સા કહી પ્રમાન, નનળહી બાલક હોવત હાન; 
તિહ ઉપાય પ્રયાશ્રિતહિ કહે, કર્મ વિકામતીસો લહે: 
ગભ શ્રાવ ગર્ભપાત મઝાર, સ્રી ઉપાય તત મતધારે, 
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અથ ગભ ઉત્પન્ન કરવાને વિધિ. 


પુષ્પ નક્ષત્ર કે મઝાર, પુતલી રવણે પુરૂષ આકાર, 
સ્વર્ણ અષ્ટપલ કી કર કાય, અષ્ટ જે પલ પય લીજે સોય; 
અગ્ત મધ્ય પુતલી સુત પાય, તાહિ દૂધ સે॥ લેય બુઝાય. 


અન્યઉપાયનલક્ષમણવટા દુગ્ધ પિમાય, બિંદુ બામના સાજુ ચઢાય; 
રિત કે સમય યહ કરે વિધાન, કન્યા જન્મ તયકોમાન. 
અન્યથા-બલા અતિખલા અવર મુલટ, પાય શરકરા પીસ પકઢ; 
મધુઘત દુગ્ધ મિલાય ને પીળૈ', પુત્ર પ્રામ જિસનારી થીવે' 
અન્યથા-્ગજ કેસર પુંગીફ્લ આન, દેતાં સમ યહ ચૂરનઠાંત; 
ક 
દુગ્પ સહત પાવ રૂતુકાલ, સુન્દર ઉપજે તાકો લાલ, 
મધા મરિચ અદ્રક ગજકેસર, યહ સમ પીરસે” કરે પકત્તર: 
ધતસો પીવે રૂતુ કે કાલ, ગર્ભ ધરે સુન્દર હો બાલ, 
ખન્ષ્યા ભી નને પીવે' યાહિ, ગભે ધરે નિશ્રય લખતાહિ. 
અન્યથા-નિત ઇકપત્ર પલાસ કો લીજે, તાકો સુદ્દમ ચૂરણુ કીજે 
દુગ્ધ સઠત નિત ગભણી પીબૈ, પુત્ર પરાક્રમિ તાકો ચીવે 
પુષ્ય નક્ષત્ર કે મઝારે, મૂલ લક્ષણુ કો જે ઉખારે, 
કન્યા સો જે પિસાબે, કોપ, દુગ્ય સધત્‌ સો! પીબે' નનેઇ; 
સ્નાતા શિત જે કરહે પાન, જન્મે પુત્ર તાહિ કો માન, 
પુત્રજ્વ મૂલ ધત્ર પિસાર્વે, પીસ દુગ્ન મે'તાહિ .પકાવે', 
રિતાંત નારિ પીવે” તિસ ન્નેગ, દીર્ધાયુ પુત્ર પ્રાસ જેહ હોય, 
પુષ્ય નક્ષત્ર જહિ દિન આવે, સિત કડયારી મુલપિશાવે': 
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દક્ષિણુ નાસા કે સો! દ્વાર; પીવ પુત્ર જન્મે તિસ બાર. 
ખટ ફી જટા અસન પ્રખાલ, ચુણ કરે સેમ તીનોં ડાલ; 
મૉંસર્વણુ બત્સી ૪ક રગ, પીવે તાસ દુગ્ધ કૅ સંગ; 
પીવે” પુષ્ય નક્ષત્રહિ માહીં, જન્મે પુત્રશારમ યોગાહીં. 


મુડબ એક લીજ તિલ તેલ, કુડબ એકે %૫મુલ સો મેલ, 
યહ પકાય રિત અ'ત સઝાર, પીવે' તાહિ જો બન્ષ્યાનાર, 
પુત્રજિ પ્રાત નારિ હોઇ સોય, યામાં શ'સ્ય નાહિત કેય. 


સહવાસ. 7 


જેવી રીતે પરમાત્માએ પશુપક્ષી વગેરેને માટે સમય મુકરર કરલે 
છે તેવીજ રીતે મનુષ્ય ન્નતને માટે પણુ સહવાસને માટે મુકરર સમય કરી 
મુકેલો છે. પરંતુ પશ) પદ્યાદિતા તેનાથી બરોબર ન્નણીતાં છે, દૃષ્ટાંત 
તરીકે, શ્વાન-કૃતરાં હમેશાં આસો અને કાર્તિક માસમાંજ સહુવાસની 
અપેક્ષા »રે છે; અને ગધેડાં વેશાખમાં, બકરોજ ત્યારેજ બફરીનો 
સહવાસ કરે છે કે જ્યારે બકરી ગર્ભ ધારણુ યોગ થાય છે; એ 
સિવાયના સમયે માત્ર સુગ'ધ લઇ હદ્દી “નય છે. એવીજ રીતે પોપટ, 
ચકલીઓ, આદિ પક્ષી પોતપોતાના સમય આવે છે ત્યારેજ સહવા- 
વાસની ઇચ્છા કરે છે, પરતુ મનુષ્ય ન્નતિ મદમાં અ'ધ બતી પ્રાચીન 
નિયમોનુ' ઉલ્લ'ધત કરી પોતાનાં સતાનેોને મૂમાં, કાણાં, પાંગળાં, 
રોગી, મુખ, વાકશક્તિ શત્ય, ક્રોધિ, હિ'સક, આદિ ઉત્પન્ન કરે છે, 
અને તે આપણા વૈધક શાસ્થી સાબીત થળ ચુક્યું છે, વળી મોટા 
મોટા ડૉકટરો તથા યુનાની હકીમાએ પણુ એવીજ રીતે લખ્યું છે 
જુ, મતુષ્ય જતિતો સ્વ આધાર્‌ સહવાસની ઉપરજ અવલ'બી રહે 
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દ્ર 
છે; માટે પ્રત્યેક પ્રાણીને જર્રનુ' છે કે નીચે લખેલા નિયમે! પર 
અવશ્ય ધ્યાન આપવું. 


સહવાસના લાયક વખત રાત્રીના છે. કારણુ કે રાત્રીએ સમસ્ત 
વાયુ મડળમાંથી ( નાઇટ્રોજન ) એક પ્રકારતી વરાળ ઉત્પન્ન થાય 
છે. એ ( નાઇટ્રાજન ) ઉત્તજક્ તથા સહવાસને માટે જે બળતી 
જર્‌ર પડે છે તે બળને વધારતાર છે; પરંતુ દિવસે એ નાઇટ્રોજનની 
વરાળ મળતી નથી તેથી દિવસે સહવાસબલ હાનિકારક છે. 

યુનાતી હુીમાએ લખ્યું છે કે, જે ખોરાક ખાવામાં આવે છે 
તે પેટમાં જઇ હોજરીમાં પથી નજય છે, પર'તુ જમણું કરવાની શક્તિ 
સર્વની એક સરખી નહિ હોવાથી સાત સાયત પછી સહવાસ કરવો 
ઉચીત છે. પર'તુ બુઝરગોએ એવું પણ લખ્યું છે કે, ગિન્ન બિલકુલ 
હજમ થયા પછી ખાલી મેદે પર ઠાતી કરે છે. ફ્ારણુ કે, એ વખતે 
ભુખ લાગે છે તેથી પુરાણા હકીમાએ લખ્યું છે કે, ખોરાક હજમ 
થઇ ગયો હોય પણુ હોજરી તદન ખાલી નત થઈ ગઇ હોય એવો 
સમય સહવાસ માટે ઉત્તમ છે. અનિયમિત વખતે પુરૂષાત ન ગુમા* 
વવું એ હાતીકારક છે, માટે ૩ કે ૪ દિવસનું એમાં જર્‌ર અ'તર 
રાખવું જેધએ. 

આપણા શાશ્નમાં લખ્યું છે કે, પ્રથમ પહોરમાં સહવાસ 
કરવા એ હાનીકારક છે, કાર્‌ણુ કે, તેવું કરવાથી ભોજન કરેલી વસ્તુ 
પરિપકવ થતી નથી, કારણુ કે સહવાસ પછી કેટલાક વખત સુધી 
જઠરાગ્નિ મંદ પડી જય છે માટે ખીજ કકે ત્રીન્ન પહોરમાંજ સહ” 
વાસ કરવા લાભદાયક છે. ચોથા પહોરમાં પણુ સહવાસ કરવો હા- 
નીકારક છે. 
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(માટે દરેક માણુસને જર્‌રનું છે કે, રજસ્વલા સ્ત્રી સાથે કદિ 
પણુ સગ ન કરવો, તેમજ પૂણિમા, અમાવાસ્યા, ચોદશ, રવિવાર, 
શનિવાર, મૂલ, મધા, જ્યેણા, અશ્લેષા, કૃતિકા, અશ્વિની, આદ્રા 
આદિ નક્ષત્રો તથા નીચે લખેલી ખાબતોનેો ત્યાગ કરવો. 

અથ વર્જિત જ્ની લક્ષણ. 
રાહા-મલિન અકામ રજસ્વલા, અપ્રિય ૬ હોય; 
વર્ણ *શૃદ્ધ જે નારી હે, ખ્યાધી પણિડત ન્નેય. 
હીનાંગી ઓર ગર્ભણી બેરી નાર્‌ સુન્નણુ, 
હોવત યોતી રોગ જિસ નારી ત્યાગન માન. / 
' ગુરૂ પત્ની સન્‍્યાસની અપને ગૉત્રકી નાર; 
ઇતની નાર જ્ને ત્યાગીયે અવગુણુ ખહુત બિચાર. 
અથ વર્જિત સસવ. 
સન્ધિ કાલ ઓર શ્રાહ્દ દિત, પુત સક્રાંત વિચાર; 
અભ્ર સૂર્ય પ્રકાશમે', નહિં સેવે નર નાર, 
આયુ ૬ તિસ હોત હે, દીયો ગ્રન્થ બતાઇ; 
સો અપને મત માનિયો, દેવો નાઇ ભુલાઇ. 
ક્ષુધિત અખર ક્ષોભિત જુ હૈ, તૃષિ જલ નિર્મલ માન; 
સો સેવત જબ નાર કે, સ્થિત શુક્ર કી હાન. 
અવર ને દિન મધ્યાન્યમે, મેથુન કા કરે યોગ; 
બામ કૃપ્ત તિસ હોત હે, અવર પલીહા રોગ, 
હોવત મર્છો તાસુ કે, મૃત્યુ કરે સંચાર; 
પવલ એસા જન કે, મૈથુન કરે વિચાર. 
અહદ રાત્રિ અરે પ્રાત મેં મૈથુન કરહે નનેય; 
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રૂ્‌પ્ત હોત તિસ દોષ હી, બાત પિત્ત સમ દોય. 
તિર્ચ્યંગ યોની કહો, અવર અન્નેની નનન; 

દુષ્ટ યોનિ તમ જનિચેો, મેથુન તિન્હે ન માન. 
મૂઢ ભાવ નર ને કરે, રૂજ ઉપદશ પ્રગટાત; 
સુવ શક ક્ષય હોત છે, કોપ કરતા તિસ ખાત. 
અપને નર્‌ હિત નન કે મેથુન કરે બિચાર; 
જો વિલાય મે' નિઇ ઉ, ત્યાગ દયો મતસાર, 


સ્નો અવસ્થા ભેદ? 


રાહા--બાલા એક કે! ક્હતિ હે; દુસરિ તરૃણી ન્નત; 
મ્રોેઢા તીસરિ જનિયે, *ૃહ્દા ચોથી સાન. 
બાલા ષોડષ વર્ષકી, તરૃણી ત્રિશિત હોય; 
પ્રૌઢ વર્ષ પચાસ કી, ઉર્દધજી ૬હા સોય. 
કામફકલા મેં યાગીયે, *%દ્દા નારી ન્નેય:; 
સુખ નહિં ઉપજ તાસુતે પ્રાણુ હરતિ હે સોય. 
ચે।૦--નવીન સુરત મે બાલા નેઇ, અ'ધકાર મેં હર્ષે સોઇ: 
મહા પ્રકાશ મે' તરૂણી નાર, હરષત મતહોં તાસ બિચાર્‌. 
અ'ધકાર પ્રકાશ મેં નનન, પ્રોઢ હષ કરે નને મહાત; 
જસ્રીઓને પ્રસત્ત કરવાની ચુકિત. 
અ'ધકાર પ્રકાશ કે માંહી, હા કામત હર્ષિત તાહી; 
પુષ્પ માલ ઓર પાન સુપારી, પનત કર હષિલ ખાલા નારી. 
પહિરે ભૂષણુ અતિ બહુ જખહી, તર્‌ણીકા મન હર્ષિત તખહી; 
મુખ તે ખાતે” ખહુત સુનાર્વે: રહા કે મત હર્ષ બઢાવે. 
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રાહા--ખઆલા ખલ ખાટે સદા, તરૂણી શક્તિ ધટાય, 
પ્રેઢા ૬દ્દ સુ કરત હૈ, સેવિય તિય મન લાય, 


તરડતુ ચર્ય્યામાં પણુ કહ્યુ છે કે:-- 


ત્રોષ્મ શશ્દ ત્રડતુ મેં લહે ખાલા સંગ રત નિત; 
શીત સમયે તરૂણી યથા, ખર્ષા પ્રોઢા હિત. 


૨ પુરૂષ તરૂણુ સ્ત્રી સાથે વિહાર ફરવાથી તરણુત્રા મેળવે છે. 
તેવીજ રીતે તરૂણુ પુરૃ્ષનું આયુષ્ય ધટવું, વધવું, મદ) તેજસ્વા, 
તરૃણુ, સુંદર, બળવાન, નિર્ખળ, સ્થીર પુષ્ટ થવાનો હેતુ કેવલ સ્ત્રી 
સહવાસજ છે. 


આયુર્વેદીય શિખામણ--સ્ત્રીઓ સાથે વ્યવહારમાં વેદકશ્ાસ્ત્ર 
પણુ શિખામણુ આવે છે કેઃ-- 


સેવતે જામતઃ ૧1૫૫ વળાટ્દાગી ફતાસ્છિમે । 
તરજામાન્સુસિષેવેત મેથુનમ્‌ સિધરામમે ।। 

ગ્યટ્ટાટ્સમ્ત રર્દ: પક્ષાજ જુછિ સિવીષયોઃ । 

સરવેળુ ગુલુષુષમેલુ યક્ષાત્વક્ષાર વુગેટ્ધ: | 

રસૌતેશત્રો [વા મીષ્મે વસ્તુ [શિવાનિશે | ( માવ: ) 
વળો મુવા ધ્યાને રારત્ું તરિસિસ્મર || 
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દુહા.--કરે કાલ હેમન્ત મેં, તિય સંગ રૂચિ અધિકાય; 
ખલ ખાજી કરણુદિ ભખ, લેવે રત સુખદ્ાય. 
શિશિર કાલ મેં સુરત કર, જવ ૪ચ્છા પ્રગટાય; 
ખિરઠુ દુઃખ નારે સકલ, તન મન સુખ મિલ જય; 


ત્રડઝુ વિહારના સમય. 
શરદ ઓર્‌ વસતન્ત મેં, ત્રિય દિન તિય સુખ લેય; 
નિત પ્રતિ રત મત ને, લહે સુન્દરતા સુખ દેય. 
ગ્રીષ્મ વર્ષા મેં સુહેદ એક પશ્ચાત; 
સેવ સુન્દરી સુખ ખહે, પ્રેમ ન હૃદય સમાત. 
સુશ્રત સ'હિતામાં પણુ શ્રી ધન્વન્તરીજએ કહ્યુ' છે ક વસ'ત 
ત્રતુમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવસે સ્રીના સંગ કરવો, પણુ ગ્રીષ્મમાં ૧૫ 


દિવસ પછીજ સહવાસ કરવો યોગ્ય છે. એને માટે વખત પણુ 
ખતાવેલોા છેઃ-- 


સરદી મે નિસ ગમન કરે, સુખવાલા તરૂણી નને: 
ગરમી અવા બસ'ત ત્રઠતુમે' રાત્રિ દિવસ સનાનેં, 
વર્ષા ત્ઠતુમે' બાદલ ગરજે, બરસે રિમ જિમ પાની; 
તા સમય વાલ સુમુકાડ લગરત, સુખ લહ મનમાની. 
શરદ ફાલ ઇચ્છા પ્રગટે જબ, કરૌ સમાગમ નતી, 
પ્રેમ પ્રતિ રસર'ગ ઉમગ લહિ, સદા સુખી સહુ પ્રાની. 
સહવાસ યોગ્ય પુરૂષ. 
સ્નાલ ર્તતન્ટન જિપ્તમ તુમન્ધ વુમનોડય્વેત । 


ચુસ મખ્ય: તુવસનઃ ગુવેષ: તમજ: | 
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તામ્યૂજ: વઢ્‌નઃ પણ્ય મનુર્સ્કોડષિજરમર: | 
પુત્રાર્થી બુહ્મો નારો થુષેયા ₹છયને સમે ॥ 


છપય--ચન્દન ચચિત અગ સુગન્ધિત અતર સુવાસહિ, 
સુન્દર ખસ્ર સુવેષ કેશ આભૂૃષણુ સાજહિ; 
રચત અતર તામ્બૂલ દ્રખ્ય કાંજપથ ભક્ષહિ, 
પ્રિયા પ્રીત અનુરાગ જગ કામન કર્‌ પહ્ષહિ; 
સુરત રહસ કો ચાબ ચિત તિત પ્રતિ સો પ્રમદા લહત, 
મોહન એસે પુરૂષો કામશાસ્ર યોગી કઉત, 
સહુવાસ ચોગ્ય જ્ઞ. 
મથા ₹૫ ગળો વેત તુલ્ય શીરા જજો મવામ્‌ | 
અતિ જામીડમિ જામાનલુ છે ₹છામજંતામ | 
સેવેત ૫૨3 યુત્તયા વાગીજરળ વૃસ્તિઃ । ( માવ ) 
છપય--ખબાલાર્‌પ કિશોર બયસ શ્રૅગાર સુસન્જિત; 
 મૃગૃપદ પરસ સુપાન માત આભુષણ  રાંત્ડત. 
કામકલા પ્રવિન સુહત રસ રહસ દિખાવહિ; 
વશી લશી મૃદુ હાસ્ય હરષ ચિત ચાહ ખતાવહિ, 
શીલરૃ્‌પ ક્ુલસત પ્રિયા પ્રીત મીત ચિત ચાહ; 
અસ તિય પ્રિય હિય અક લહિ કરહુ પ્રેમ નિર્વાહ. 
સુખવાસ સ્થાન સ્વરૂપ. 


અતિ બિસિત્ર ચિત્રત મહા ૭બિ સુગધ સે। પૂર; 
કોમલ અતિ ઉજજલ મહા ભીતર સવસોં દૂર. 
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માત પિતા ગુર્‌ જન સમીપ નહિ હોવે અર્‌ કોઇ; 
ગાન વાદ્ય સુખકારી શ્રવનન ઢુર્ષ સુને નહીં સોઇ. 
પ્રિયતમ અરે પ્રિયતમા મનન્‍્દ્ર મે અપતે દોઉ રાજે; 
મોહન દમ્પતિ મિલહિં પરસપર મૃદુ ધુનિ કકણુ બાજે, 
સદુવાસ તિથિ જ્ઞાન. 
રાહા--ચતુર્થી દિિતિયા પ્રતિપદા તિથી પંચમી જેય; 
સેવન કરે નર્‌ પશ્નિતી અધિક પ્રીતિ તિસ હોય, 
ષછિ અણમી દાદશી દશમી એક પહચાન, 
ઇન મે' સેવે ચિત્રણી પ્રીતિ અધિક સમાન. 
તૃતિયા સપ્તમી જનિયો અવર ચતુર્દશી ન્નેય, 
ઈન તિથિ મો કરે શંખની પ્રેમ અધિક સુખ હોય; 
નવમી અવર ચતુર્દશી અમાવશ્યા પૂર્ણમા ન્નેય; 
ઇન મો ભોગે હુસ્તિની અધિક પ્રીતિ તિસ હોય, 
સહવાસ માટે અયોગ્ય સ્થાન. 


દરેક માણુસને જર્‌રનુ' છે કે તીચે લખેલાં સ્થાનોપર કદી પણુ 
સહવાસનો પ્રસંગ આવવા દેવા નહિ. 

અગ્નિ દગ્ધ ઝઠુ ભુમિ મસાન, મન્દિર તીર નદીક્રે નનન; 

પશશાલા પશુઞન્ધન ગેઢ્‌, પર ધર કામત તરખર નેહ; 

ગુરૂ ગૃહ બુદ્ધ ભવન નિજ પાસ, એતે થાન ન કર સહવાસ. 

સહવાસ સાટે અયોગ્ય પુરૂષ. 
ખહુ ભોજન ઔર ક્ષુધિત અગ મે' જાકે હો પીરા, 
તૃપિત ૬દ્દ વય બાલ રોગયુત ખીરજ હોન અધીરા: 
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ભૂખા નર સહવાસ કરે તો વીર્ય રગ દરસાવે, 
રંગી સેવે નાર મર્છા પિલહી મૃત્યુ કો પાવે. 
તિર્ય્ય દુષ્ટ અપાનિ કર્મ કર ને નર સુકૃત ઉઠાવે, 
ખાત વ્યાધિ ઉપદ'શ શુક ક્ષય રોગ ધતનેરે પાવે; 
મલે અર્‌ મૂત્ર બેગ અથવા બને જવેન્દ્રો, 
ઠાડે રત રૂચી અશમરી રેગહીન હો ઇન્દ્રી 
પ્રાશીન કામશાઆરચાર્યોએ સહવાસમાં રતિતે મૃખ્ય માતી છે 
અને તે ત્રણુ પ્રકારતી છે, ૧ ઉચ્ચ, ૨ સમ. ૩ નીચ, 
૧-પુરૂષ સબલ નારિ નિર્બલ આનદ ઉમગ બહન્ત; 
દ'પતિસુખ લંહિ પરસ્પર પૂરણુ સુખ એકાન્ત. 
૨-દમ્પતિ બલ મે સમ રહત, ગહજન એકાએફ; 
પ્રિતી બઢત નહિં લગત સંગ બિલગ રહત રખ ટેક. 
૩નનારી સબલ ખલહીન નર, નિપટ રારકી રીત, 
એકહુ ક્ષણુ રાખે નહીં, દમ્પતિ પ્રેમ પ્રેતીત, 


શચથ્યા વિધાન. 
પ્રાચીન કર્માચાર્થોએ જે પ્રકારતી રાતિને :ત્રણુ પ્રકારતી લખી 
છે તેવીજ રીતે શય્યા પણુ પૃથક પૃથક સ્મિયોને માટે તિર્માણુ ફરી છે, 
પશ્મનીની શચ્યા. 
ચન્દન ચાચત મહક સુગન્ધી, પુખ્પ સજી અતિ હોવે; 
તાપર પૌટે પદ્મતી નારી, સુખ દે સુખ સૉં સેવે, 
ચિત્રનીની રાય્યા. 
રૂઇ સુગન્ધિત ભરે પુષ્પ સૉં કોમલ તાહિ બનાવે; 
જાપર્‌ પૌટે ચિત્રની નારી હિત ચિત સોં સુખ પાવે, 
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ર'ખનીના શય્યા. 
રૂઇ વર્ય સોં શ્ાષ્યા નીકી બડી મુલાયમ હુવે; 
શખિનિ પ્રેઢે નિસ'ખિતી અતિ ન્ને સુખ સોં સેવે, 
હુસ્તિનીની શય્યા. 
ભૂમિ ભૂપકર પરૈ ચૂમ કે અધરન નહિ સુદાવે; 
નારિ હસ્તની મદમાતી સુખ સોય ભૂમિ પે પાર્વે. 
ચોગ જ્રી પુરૂષનુ' સશ્મિલન. 

પ્રાચીન ત્રષી મુનિઓએ જે યુક્તિઓ યોજી છે તેને ભલે 
આજકાલના જનો ન માને, પરતુ વાસ્તવિક રીતે નેવામાં આવે 
તો એ સતુષ્યોને માટે ધણીજ લાભદાયક છે, દ્રજ્ાંત તરીકેઃ:--લમ 
થતાં પહેલાં પ્રથમ વર કન્યાનુ' યોગ્ય જેડ મેળવવાનો પ્રાચીન કાળમાં 
પૂર્ણ પ્રચાર હતો. જે કે આખા હિંદુસ્તાનમાં હછી પણુ આ પુરૂષતું 
ખલાબલ ન્ેવામાં નથી આવતુ; છતાં પણુ જ્યોતિષ મત પ્રમાણે 
યોગ, ગણુ, વર્ગ વગેરે નનેવામાં આવે છે, દરેક માણુસને જરૂરતું છે 
%, લમ કરતા પહેલાં આતી જતિ ( પદ્મીની વગેરે ) યોગ, ગણુ, 
વર્ગ, વગેરે જરૂર ન્નેઇ લેવા નનેઇએ. ફારણુ કે, યોગ જેડી ન મળ- 
વાથી આ પુરૂષમાં પરસ્પર વિરોધ રહે છે અને તેમનાથી ઉત્પન્ત 
થતાં સ'તાન નિર્ખળ લુલાં, લગડાં, કાણાં, બહેરાં, મૂગાં, નિર્ધન, 
કામી વગેરે પેદા થાય છે. માટે એ સર્વ નણુવાતી જરૃર છે અને 
તેથી તે અત્રે જણાવવામાં આવે છે;- 

વર્ગ આઠ પ્રકારના છે. નામનો પહેલો જે અક્ષર જે વર્ગમાં 
હોય છે તેજ તેનો વર્ગ જણુવો. 

૧ ગર્‌ેડ વર્ગ-અ, આ, ૪, ઉ, એ. 

૨ ખીલાડા વર્ગ--ફ, ખ, ગ. ધ, ડે 


૩૮ 


૩ સિંહ વર્ગ-ચ. ૭, જ. ઝ, ગ્ન, 

૪ શ્વાન વર્ગ-ટ, ઠે. ડ. €, ણુ. 

પ સર્પ વર્ગ-ત, થ. ૬. ધ. ન. 

દુ શશલા વર્ગ-૫. ફે, બ, ભ, મ 

ત મૃગ વર્ગ-ય, ન્વ લ. વ. 

૮ મેહા વર્ગ-શ. ષ, સ, હ. 

પોતાના વર્ગથી પાંચમા વર્ગથી શત્રુતા ચોથાથી મિત્રતા, અને 
ત્રીનથી ઉદાસીનતા રહે છે. 

ગણ ભેદ. 

 ગૃણુ ત્રણુ પ્રકારના હોય છે. જે નક્ષત્રમાં જન્મ થાય તે ઉપ- 
રથી તે નીચે પ્રમાણે જણુવાઃ-- / 

૧ દેવતાગણુ-અશ્વિની, પગ, રેવતી, હસ્ત, પુષ્પ, પુનરવસુ, 
અનુરાધા, શ્રવણુ, સ્વાતિ. 

૨ મનુષ્યગણુ-પૂર્વા; ઉત્તરા, આર્દ્ર, રોહિણી, ભરણી. 

૩ રાક્ષસ ગણુ-કૃતિકા, મધા, અશ્લેષા, વિશાખા, શતભિષા, 
થિત્રા, જેષ્ઠા, ધનિષ્ટ્રા, મૂળી, 

નને આઓ અને પુરૂષનો એકજ ગણુ હોય તો તેમતી વચ્ચે 
અધિક પ્રીત રહે છે. દેવગણુ તથા મનુષ્યગણુ વચ્ચે મખ્યમ પ્રોતિ 
રહે છે, અને મનુષ્ય તથા રાક્ષસગણુ હોય તો મૃત્યુ થાય તથા દેવ 
અને રાક્ષસ ગણમાં વેર રહે છે. 

વર્ણ ભેદ? 

મીન, જશ્ચિક, અને કર્ક રાશીમાં જન્મ હોય તો તેતે ધ્ાહ્મવણુ; 
મેષ, સિહ, ધન રાશીમાં જન્મ હોય તો તેતો ક્ષત્રિયવણું; કન્યા, 
વૃષભ મકર રાશીમાં જન્મ હોય તો તેનો વેશ્યવર્ણી, અને મિથુન, 
તુલા, યભ રાશીમાં જન્મ હોય તો તેનો શદ્રવર્ણ નખ્વો, * 


૩૯ 


નને સ્રી ઉત્તમ વર્ણની હોય અને પુરૂષ નીચવર્ણુ યાને ઓ 
ખાહ્મણુ વર્ણુની હોય અને પુરૂષ શુદ્ર વર્ણુતો હોય તો તે સ્રી વિધવા 
થાય. માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ અને શુદ્રમાં શુદ્ર મેળવવાં જઇએ. 

ભાગ ભેદ. 

રેવતી, અશ્વિની, ભરણી, કૃતિકા, રોહિણી, પૃગશર નક્ષત્રમાં 
જન્મ હોય તો તે ઉત્તમ ભાગ કહેવાય. 

આર્દ્રા, પુનર્વસુ, પુષ્ય, અસ્લેખા, મધા, પૂર્વા ફાલગુતી, ઉત્તરા 
ફરાલગુતી, હસ્ત, ચિત્રા, સ્વાતિ, વિશાખા, અનુરાધા, એ નક્ષોમાં 
જન્મ હોય તો તે મધ્યમ ભાગ કહેવાય, 

જેછાં, મૂળી, પૂર્વાષાઢા, ઉત્તરાષાઢા, શ્રવણુ, ધનિષા, શતભિષા, 
પૂર્વાભાદ્રપદ, ઉત્તરાભાદ્રપદમાં જન્મ હોય તો તે પરેગામી હોય. 

સ્રી પુરૂષ બંને પરમ ભાગી હોય તો પરસ્પર વધારે પ્રીતિ 
રહે. અને ન્ને પુર્વ ભાગી પતિ અને મખ્યમભાગી સ્રી હોય તો' પતિ 


શ્રેદ છે. અને જે સ્રી મષ્યમભાગી હોય અને પુરૂષ પરભાગી હોય 
તો સ્ત્રી ત્રેટ છે. 


શિવોક્ત ચકે. 

૧ શિશક પુરૂષ અતે પબ્રિતી સ્રીના સ'યોગથી પરસ્પર પ્રીતિ 
અધિક રહે અને સ'તાને સુદર, બુદ્ધિમાન, ધનવાન પેદા ચાય. 

2 ચિત્રણી સ્ત્રી અને મગ પુર્ષતા સ'યોગથી સતાન સુંદર્‌, 
વિધાધારી પેદા થાય, 

૩ વૃષભ પુરૂષ પને શંખણી સ્ત્રીના સંયોગથી પુત્ર બલવાન 
અને કન્યા ડાકીતી પેદા થાય. 

૪ અશ્વ પુરૂષ અને હસ્તની સત્રના સંયોગથી પુત્ર કન્યા જે 
પ્રાસ થાય તે કુલટા થાય. ી 


૪૦ 


ચક, 












, | પુરૂષ. કન્યા ઉત્પન્ન થાયતો, | પુત્ર ઉત્પન્ન થાય તો. 











મૃગ, સોભાગ્યવતી, 
વૃષભ, | કુલટા, પતિધાતીતી. 


પશ્વિતી, 


22 


યોબધો-પરાકમી. 
વ્યભિચારી. 





ન અશ્વ, ધર્મ વતી, મૃત્રકચ્છ રોગી. 





ચિત્રતી, | શિશક, | પતિને દુ:ખ રહે. કમ ઉમરતો-શીલવાન, 

,# વૃષભ. | પતિતી અહિતેચ્છુ, અભ્પાયુ. 

,»» | અશ્વ. | સુદર-અગહીન નહિ. | જન્મતાંજ મરી જય, 
રાખણી, શિશક. | ક્રેધવતીનદીર્ધાયુ, વિધમાન-સુશીલ, 

,» | શગ ખુહ્ધિમાન,-સુ'દર. વિદ્યમાન-ધર્માત્મા. 

,## | અશ્વ, | પતિતી અહિતેચ્છુ, * | આંધળા-એઓઈઇી ઉમરતો, ! 
હુસ્તતી. | શિશક. | સુ'ર-અદપાયુ. શેગમ્રસ્ત. 

ક» | મૃગ. | વેશ્યા, નઠારાં કર્મ કરતાર, 


,#, 1 જૃષભ્ર. | પરપતિગમતી-કુલટા. | વ્યભિયારી-યોધધો. 


તાડ 


ક્ષહવાસ વિધ. 


સ્રી પુરૂષને સ'તાનોપન પ્રયોગમાં વધારે વિચારપૂર્વક કાર્ય 
કરવું જરૂરનું છે, સ'તાન થવાં ન થવાં, અથવા કદરૂપાં, કાણાં, આં- 
ધળાં, દુર્ગણી થવાનું મૂછ કારણુ સઠવાસ સમય અને યેોગ્યાયોગ્ય 
પાત્ર ન જેવાતુંજ છે. વખતનો વિચાર નહિ કરવાથી અતે આંધળા" 
તી પેઠે કામાંધ બતી સહવાસ કરવાથી પાછળથી પશ્ચાતાપ કરવો 
પડે છે તથા જન્મભર દુઃખી થવું પડે છે. માટે રસિક્રોને અમારી 
પ્રરથના છે કે, એ સબ'ધમાં અમે આગળ લખીશું તે પર ખાસ 
પ્યાત આપરે, હવે પુત્રેછિ કર્મ લખીએ છીએઃ-- 


પુગ્રેછી કમ , 


પ્રથમ કોઇ ચતુર વૈધ પાસે પોતાની ચિકિત્સા કરાવવી, પછી 
૧ાઈ કર્મ કાંડી અને વિઠ્દાત પ'ડિત પાસે પુત્રેષ્ યજ્ઞ કરાવવા અને 
સ્ત્રી તથા પુરૂષ ખ'નેએ એક મહીના સુધી ખહ્મચારી રહેવું. તથા 
શુભ તિથી, નક્ષત્ર, વાર, વિગેરેનો વિચાર કરી પુરૂષે શરીરે થીવું 
મર્દન કરવું અને દુધ સાથે ચોખા વગેરે હલકા પદથોનું ભાજત કરવું 
તથા સ્ત્રીએ શરીરે તેલનું મર્દન કરવું, અતે અડદતી દાળના બનાવેલા 
પદાર્થનું ભોજત કરવું. અને જે પુત્રતી ઇચ્છા હોય તો રજસ્વલા 
થયાના દિવસથી ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪-૧૬ મે દ્વિસે તથા પુત્રી* 
તી ઇચ્છા હોય તો ૫-૭-8-૧૧-૧૩-૧૫ મે દિવસે આ પુરૂષે 
સહવાસમાં આવવુ. સહવાસ વખતે સ્વર પણુ ધ્યાનમાં રાખવો ; 
મકે પ્રાચિન જષિએનેો મત છે કે, પુરૂષના જમણા અતે ઔનોા 
ડામ સુર સુહ્વાસ સમયે હોય અતે ગર્ભ રહે તો પુત્ર, અને પુરૂષ- 


૪૧ 


નો ડાખો અને સ્ત્રીનો પણુ ચાખો સ્વર ચાલતો હોય તે વખતના 
સહુવાસતા ગભથી પુત્રી પ્રાસ થાય છે. 


જ્યારે સ્ત્રી પુરૂષ બ'નેતું ચિત્ત ગમનાત્વમુખ થાય યારે અનુ 
કુલ દ્ર્યાથી ચચિત કેમલ તકીઆ અતે ગાદીના ખીઠાનાથી યુક્ત 
શય્યા તેયાર કરી કરાવી મનને પ્રમન્ત કરતાર્‌ હિતકર ભોજન કરી 
શૈયાપર પુરૂષે પોતાના જમણ્‌ા! પગ અને આ્્રીએ પોતાનો ડાબો! પગ 
નીચેનો મંત્ર ખોલતાં મૂઠી શચ્યાપર ચઢવું. 


અહૃરસિ વિદ્રસે વાધુરતિ વાધુરસિ સવત: 41881 સિ લાતાય્વાર । 
ધાલુવિધાતાત્વાર ધાતુ તરક તામવેરિતિ વજાત્રટસ્વતતિ || 


ત્રણુ અવસ્થાઓ યોગ્ય સાધનજ ન્નેઇએ, અને ખે અવસ્થામાં 
ચોગ ઠીક છે. 


ચોગના ૮૪ આસનના નાભ, 

૧ સિહ્ધાસન, ૨ પદ્માસન, ૩ દ્રઢાસત, ૪ વીરાસન, પ પવન- 
મુક્તાસન, ૬ વામપાદપવનસુકતાસત, છ દહ્ષિણુપાદ પવન મુકેતાસન, 
૮ ધીરાસન, ૯ દક્ષિણુપાદ ધીરાસન, ૧૦ સ્વાસ ગમનાસન, ૧૧ 
દક્ષણુ શ્વાસ ગમનાસન, ૧૨ પશ્ચવમતાનાસન, ૧૩ વાતાયનાસન, ૧૪ 
મયુરાસન, ૧૫: મદ્રાસ્યેત્સત, ૧૬ અર્ધ પભ્માસત, ૧છ કુકકુટઆસન 
૧૮ ગોરખાસન, ૧૯ ઉદ્દે પદ્માસત, ૨૦ અર્હ્‌ પાદાસત, ૨૧ પુરણુ- 
પાદાસન, ૨૨ દક્ષિણામન, ૨૩ શ'ખાસત, ૨૪ અર્ધ્તાસન, ૨૫ વા- 
મ પાદાસન, ૨૬ દક્ષણુ પાદાસન, ૨૪ ધનુષાસન, ૨૮ વામ પાદ- 
શિરાસન, ૨૯ દક્ષણુ પાદાસત, ૩૦ ઠિપાદ શિરાસન, ૩૧ સ્થિરા- 
સત, ૩૨, શ૬ક્ષાસત, ૩૩ અધ શક્ષાસત, ૩૪ ચક્રાસનત, ૩૫ તાંડાસત, 


૪૩ 


૭૩૬ વામ ચવતુર્યો રાપાદાસન, ૩૭ દકહ્ષણુ ચતુર્થા શાપાદાસનત ૩૮ 
ઉદ્દે ધતુષાસન, ૩૪ વામ સિદ્ધાસનત, ૪૦ દક્ષણુ સિદ્ધાસન, ૪૧ 
સ્વસ્તિકાસન, ૪૨ રિથત વિવેકાસત, ૪૩ ઊસસ્‍્થિત વિખકાસન, ૪૪ 
આમ તર્કાસત, ૪૫ દક્ષણુ તર્કાસત ૪૬ પુર્વ તર્કાસત;, ૪૭ વિશ્વા- 
સાસન; ૪૮ અધ કુર્માસત, ૪૯ ગરૂડાસત, ૫૦ સિંહાસન, ૫૧ 
વામ ત્રિક્ણાસન, ૫૨ પુરણુ ત્રકાનાસન, ૫૭૩ દક્ષણુ ત્રકોનાસન, ૫૪ 
પ્રર્થનાસત, પપ વામ પાદ ત્રિકોનાસત, ૫૬ દક્ષણુ પાદ ત્રિકાનાસન 
પ૭ પુર્ણું પાદાસત; ૫૮ વામ મુકતાસન, પહ દક્યણુ ત્રિકેણુ પાદાઃ 
સન, ૬૦ વામ હસ્ત ભયકરાસન, ૬૧ દક્ષણુ હસ્ત ભય કરાસન, ૬૨ 
વામ અર્ધ પદ્માસત, ૬૩ દક્ષણુ અધ પદ્નાસન, ૬૪ અ'ગુષ્રાસન, 
દપ વામ અ'મુષ્દાસત, ૬૬ દક્ષણુ અગુષ્રાસન, ૬૭ જેણ્કાસન, ૬૮ 
વામ અહદ પાદાસન, ૬૯ દક્ષણુ અધ પાદાસન, ૪૦ વામ હસ્ત 
ભુજસન, ૭૧ દક્ષણુ હસ્ત ભુશ્નમત, ૭૩ વામ વર્કાસન છ૪ દક્ષણુ 
વકાસત, છપ વામ જન્હવાસત, ૭૬ દક્ષણુ નનન્હવાસત, છછ વામ 
શાખાસન, ૭૮ દક્ષણુ શ'ખાસન, છટ ત્રિસ્થભાસત, ૮૦ વામ પાદ 
અપાન ગમતાસન, ૮૧ દક્ષિણુ પાદ અપાન ગમતાસન, ૮૨ ગોમુ- 
ખધાસનત, ૮૩ કુર્માસત, ૮૪ ઉતાન કુર્માસત, 

એ શિવાય પણુ કામશાસ્ત્રાચાયોએ પોતાના ખીજ નામો ખ- 
નાવી લીધાં જેવાં કે %લાસત, ગિલમાસન, ભૃમાસતઃ-- 

હલાસન-સરસ સુગધિત ફલ સો સેજ કરાવે ત્યાર; 

ફૂલાસત તાંસો કહત કામી કરત બિચાર. 
ગિલમાસન-સ્વેત મુલાયમ ર્‌ઇ ધુતિ લે ભીતે* વસ્ત્ર ભરાવે; 
દીપત પોઢે લહે' સખ સુપ્મ સોં રેન ગમાર્વે. 


જ 


ભૂમાસન-રૂઇ અથવા ૪ુલ લે ભુમી પૈ બિછવાય; 
તાપર પદે દપતી રસ બસ સુખ અતિ પાય. 


ગભ રહેવાનાં તાહાંલક લક્ષણ. 


નેત્ર મીંચાય, ગ્લાની, તરસ, આખા શરીરે થાક લાગે, આતું 
અગ ફરકવા લાગે, અને જીવ કચવાવા લાગે તો ગર્ભ રો છે 


એમ જાણુવું. 
ગર્ભવતી ઝ્રોનુ' પીછાન, 
મુખપર કાળાશ, ખ'ને સ્તનોમાં દૂષણ આવવું, રોમાંચ થાય, 
શરીરમાં આળસ અને થાક રહે, વગર કારણે વમન થાય, સુગધ 
પણુ ખરાખ લાગે, મૉંમાં થુ'ક વધારે આવે, માથુ દુઃખે, જીવ મુંઝાય, 
માટી રાખોડી, વગેરે પદાર્થ ખાવાનું મત થાય. 
ગઉસ્‍માં પુત્ર છે કે પુત્રી તેતી પરીક્ષા. 
જે ગર્ભવાળી આને પ્રથમ જમણા સ્તનમાંથી દુધ આવે, 
તથા તે દુધને કાચપર નાખી તડકામાં જૂએ તો પારા કે મોતીના 
જેવું દેખાય, અને જમણા સતત પષુ કઇક મોટો તથા રમ પણ 
૪ઇક સુરખીવાળા કોમળ લાગે, મૉંતી કાંતિ અતે રંગ સુંદર લાગે, 
સ્ત્રીતું મત હમેશાં પુર્ષવાચક પદાર્થોની ₹ચ્છા કરે, વળી પુત્ર પેટમાં 
જમણી બાજુએ હોય છે, અને પુત્રી ડાબી બાજુએ હોય છે, અને 
તે તર#જ ફેરકે;છેકૂ સ્રી નિર્ણળ અને દુબળી થાય, તથા ઉભી થતાં 
પ્રથમ જમણા હાથ ઉંચો કરે તથા સુતી વખતે પ્રથમ જમણે 
પગ લાંખમો કરે છે. પુત્ર પેટમાં હોય છે તો ૩ માસ સુધી અભાવ 
રહે છે. અને પુત્રી પેટમાં હોય છે તો ચાર માસ સુધી અભાવ 
રહે છે. એથી વિર્દ્દ લક્ષણુ હોય તો ગર્ભમાં પુત્રી છૈ એમ જાણુું. 


ક્ષ 


ગભમાં નપું'શક તથા ખે બાળક હોવાનાં ચિન્હું. 

ખ'ને પસવાડાં ઉંચાં હોય, તથા પેટ આગળ નીકળેલું હોય, 
તથા પૂર્વોક્ત બ'નેતાં લહ્ષણુ મળતાં હોય તો ગર્ભમાં નપુંશક છે 
એમ જાણવું, વળી જે સ્ત્રીતા ઉદરનતી વચમાં તીચાણુ અને ગોાળતી 
પેઠે ઉદર બ'ને તરફથી ઉભરાયેલું હોય તો તેતા ગર્ભમાં બે ખાળક 
છે એમ નણુવું. 

ગર્ભવવી જોવુ કર્તવ્ય. 

સ્રીતી ફરજ છે કે, માસિક ધર્મથી નિશૃત્ત થતાં જ્યારથી 
ગર્ભ રહે ત્યારથી તે પસવ થતા સુધી પ્રસન્ન ચિત્તથી તથા પવિત્ર- 
તાથી રહેવું તથા પરમાત્માતું ધ્યાત તથા દેવ પૂજત ભજનમાં 
વગેરેમાં ચિત્ત રાખવું, ભારે વજન ઉઠાવવું, અતિ પરિશ્રમ, પુરૂષ 
સહવાસ, અને ધણા તિદ્દણુ તથા ધણા ગરમ પદાર્થોનું સેવન, દિવસે, 
સુવું, રાત્રે જાગવું, ધણા શોક કરવો, ધોડા પર ખેસવું, જેરથી 
ઉધરસ ખાવી, ઉંચેથી કુદવુ', તથા શરીરને વધારે મરડીને એસવુ 
૪સ વગેરે ખોલાવી લોહી વહેવરાવવું, તથા સ્મશાન, ઉજ્જડ મકાન, 
વધારે ઉંચાઇપર ચઢવુ' કે જેનાથી વધારે પરિશ્રમ પડે કે જય 
ઉત્પન્ન થાય એવાં સર્વ કામોને ગર્ભવવાળી સ્રીએ ત્યાગ કરવો. 

મતની ઈચ્છા પ્રમાણે સ'તાન પેદા કરવાને ઉષાય. 

આજકાલના વખતમાં સ'તાનો મૂર્ખ, અલ્પાયુ',; તિર્ય્પળ, 
રોગમ્રસ્ત આદિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેતું કારણુ માત્ર આ'પણાં શાસને 
ન નેવાં તથા તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે ન ચાલવાનુજ ફાર્‌ણુ છે. 
પ્રિય રસિક યુવાન મનુષ્યો ! તમે તમારાં પોતાનાં શારાતુસાર ચલો, 
અતે તેતા પરે લજ્ન આધ તમરા તમારા ભાઇ! ભાંય્‌, પિક સબધી- 


મ 
-કન 


૪૬ 


ઓને શિખામણુ આપો કે જૂતી મર્યાદાની માફક ચાલે કે' જેથી 
કરીને વિદ્યતા સ'તાનોમાં થાય છે તે દૂર થાય. 

પ્રત્યેક મતુષ્યતા મતમાં એવી પચ્છા હોય છે કે, મારાં સ'તાત 
અતિ સુંદર્‌, બુદ્ધિમાન, બળવાન, આદિ પેદા થાય, પરંતુ ધણાખરા 

મતુષ્યોતુ' એવુ* કહેવું છે કે, એ સર્વ વાતો દેવયોગેજ ખતે છે. 
એમના એ કહેવામાં કઇ શકા નથી, પરંતુ એ કહેવુ' તો જે લોકે 
જુતા માર્ગ પર ચાલતા હતા અને સ્ત્રી સઠવાસને માત્ર_ સ'ત! !-૪ 
ઉત્પન્ન કરવાનો હેતુ સમજતા હતા તેમને માટે યોગ્ય છે પરતુ 
આજકાલના લેકે તેને લહેજ્જત-માોજમઝાહ સમજીને સી સહવાસ 
કરે છે, અને પોતાતી જદગીને ખરાબ કરે છે, તથા ૨૬દઢ્ાવસ્થામાં 
પછી હાથ ધસતા ખેસે છે, અને તેમતી અસર સ'તાન પર પડે છે 
તેવાને માટે એ કહેવુ યોગ્ય નથી. 

એ વાત જણીતી છે કે, નને પુરૂષનું વીર્ય બળવાન હશે તો 
પુત્ર અને જે સ્ત્રીનું બળવાન હશે તો પુત્રી થશે, અને ને ખ'નેતુ 
ખળ એકસરખુ-સમાન હશે તો નપુ'શક ઉત્પન્ત થશે. એક યુનાની 
હીમ સાહેબનું વચન છે કે, ન્યાં સુધી આનુ વીર્ય ઉત્તમ અને 
ખળવાન ન હેય ત્યાં સુધી ગર્ભાધાન નહિ થાય, પરતુ મર્દનું વીર્ય 
સ્્રીનાથી જર્‌૨ બળવાન હોવું ન્નેઇએ, 

સ'તાન ઉત્પન્ન કરવા લાયક પુરૂષ--જેનું' બળવાન શરીર 
છે, જેતી મોટી છાતી છે, એટલે પહોળી છાતી છે, જેતા અ'ડકોશ 
પરની રંગા ચમકતી હોય છે, જેતા પેટુપર વાળ વધારે હોય છે, 
જેતા વીર્યના ડાધ કપડાપરથી જતા રહે છે એવા પુર્ષથી સંતાન 
વધારે પેદા થાય છે, 


ષે 


સ'તાન ઉત્પન્ન કરવા લાયક જ્રો--જેતું' રારીર નરમ-સુ'વાળુ 
છે, મુખપર સુંદરતા છે, અને જેને આર્તંવ વખતસર આવે છે, 


એટલે ૨૪ કે ૨૫ દિવસ પછી આવે છે, અને તેના ડાધા કપડા 
પરથી જતા રહે છે, એવી સ્રીને સતાન વધારે પેદા થાય છે. 


રજસ્વલા આ શુદ્ધ સતાન કરી ને સ્વપ્નમાં વીર્યપાત ફરે 
અથવા ખે સ્રીઓ મદાંધ થઈ આપસ આપસમાં વીર્યપાત કરે, અને 


તે વીર્ય ગર્ભાશયમાં જઇ ઠરી નય તો તેવી સ્રીને દરેક માસે 
ગર્ભીનાં ચિહન ઉત્પન્ન થાય છે, તથા ચોથે, ત્રીજે, પાંચમે માસે 


સર્પ, વી'છી, અથવા પી'ડાકાર જેવો ગભોં પેદા થાય છે. 

દરેક મતૃષ્યતે જર્‌રતુ' છે કે, પોતાની સુવાની જગાને સાફે 
રાખવી તથા દેવતાઓની અને સારી સારી ૭બીઓ આદિથી તેને 
સુશોભિત કરવી, તથા કપડાં અને ખીછાનુ' વગેરે પણુ પવિત્ર રાખવુ, 
તાજી હુવા આવે તે માટે ખારી નળી વગેરે અવસ્ય રાખવાં; કારણુ 
“કે, એ સર્વ આરૉગ્યતાને વધારનારાં છે વળી શરીરપર ખુશખોદાર્‌ન- 
સુગધીત તેલનુ' મર્દન કરવું અને સૂતી વખતે તાળવાપર તથા પગના 
તળીયાંપર તેલ ચોળવુ, ને ગરમ અથવા તાનન પાણીથી સુતી વખતે 
હાથ પગ ધોઇ નાખવાથી અત્યત લાભ થાય છે. અને ઉંધ પણુ 
સારી આવે છે. 

સુશ્રત ત્રકષિએ લખ્યું છે કે, ગર્ભવતી સ્ત્રીનું મત જે વસ્તુમાં 
વધારે હોય તેતી અસર સ'તાનપર અવસ્ય થાય છે. દાખલા તરીકે- 
જે ગર્ભવતીનુ મન રાન્નને નનેવાતુ અથવા એવાજ ખીજ ડર્મ 
કર્‌વાનુ' હશે તો સંતાનમાં રાજકુમારના જેવી આદત આવશે. નને 
આરી એ વખતે સારાં સારાં વસ્રાભુષણુ વગેરેમાં મન રાખશે તો સ તાન 
પણુ તેનેજ પસદ કરશે. 


ન 


એવી રીતે જેવાં સ'તાન પદ્ય કરવાની તમતે ઇચ્છા હોય તેવી 
રીતે ગર્ભવતી સ્ત્રીને આહારવિહાર કરાવવો, દ્રદાંત તરીકે-જે સતાનને 
ખુદ્ધિવાન ખનાવવુ' હોય તો ગર્ભ વતીને તીતિશાસ્રાદિ વ'ચાવવાં અથવા 
સભળાવવાં, અને જે મહાત્મા વગેરે બતાવવુ' હોય તો ગર્ભ વતીને 
ચોગનાં પુસ્તક્રો સ'ભળાવવાં, અને જે ચિત્રકાર બનાવવાની ઇચ્છા 
હોય તો ચિત્રકારતું કામ ગર્ભવતીને શિખવવું તથા નને ખહાદુરે 
ખતાવવુ' હોય તો બહાદૂરીની વાતો સ'ભળાવ્યા કરવી, ખીજું કારણુ 
% શરીરનાં અગ પ્રત્યગનુ' ઉત્પન્ન થવુ' એ સ્વભાવ ક કર્મનેજ 
અનુસરી હોય છે. 
માસિક ધર્મથી નિશ્રત થયા પછી સ્રી સ્નાન કરીને મિ મનુષ્ય 
અથવા આતતું કિ'વા જેવા ચિત્રાદિતું દર્શન કરે છે-તેતે જુએ છે, 
અને જે તે સમયમાં ગર્ભ રહે છે તો તે સંતાન એવી શ્ીકલ 
સુરતનું' થાય છે; માટે દરેક સ્રીએ માસિક ધર્મના ચોથા દિવસના 
સ્નાન પછી પોતાના પતિના મુખતુંજ દર્શન ફરવુ. જે પોતાના પાંતતી 
સીકલ સુરત ખરાખ હોય તો કોઇ સુંદર મનુષ્યને અથવા દેવની 
છબીને કે મૂર્તિને ન્નેવા. યુરોપ અમેરિકાદિના વિકાતો પણુ આ વાતને 
માને છે; અને જેવાં માખાપ હોય છે તેના જેવી સુરત શિકલ તથા 
આરત સતાનમાં અવશ્ય દ્રષ્યમાન થાય છે. 
વળી ગર્ભણીનુ' બચ્ચું માતાના ર્ધિરમાંથી પોષણુ મેળવે છે 
મતા જે વસ્તુ ખાય છે પીએ છે તેનાથી રૂધિર બને છે. જ્યારે 
ખાવા પીવાની વસ્તુઓમાંથી રૃધિર ખને છે તો એતી અસર રૂધિર 
પર્‌ થાય છે. અને મનની ઈચ્છાની અસર રૂવ્રિરમાં થાય છે તથા 
ર્‌ધિર્ની અસર સતાનપર્‌ થાય છે, માટે ગર્ભવતી સ્ત્રીને ઉત્તમ હલકુ 


હલ 


ભાજન કરાવવું અને અહાર વિહાર પણુ સારાં રહેવાં જેઇએ, એવું 
ફરેનારતાં સતાન સારાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
ગર્ભમા અગોનુ' બનવુ. 

ગર્ભતુ' સ્વરૂપ-આકાર પહેલા મહિનામાં ફલક ત્રવરૂપ સાદુ) 
થાય છે, બીન્ન$ મહિતામાં શીત અને ઉષ્ણુ તથા વાયુથી પરિપકવ થઈ 
પિડાકારના આકારમાં ખતી જય છે; પરંતુ એ ને ગાળ હોય તો 
પુત્ર, મૂઠીયા જેવા આકાર હોય તે પુત્રી, તથા નને રસોળી જેવો હોય છે 
તો તે નપુ'શક બાળક ઉત્પન્ન કરે છે. ત્રીજા મહિનામાં હાથ પગ 
અને પાંચમા મહિનામાં શાખાઓ નીકળે છે. ચોથા મહિનામાં સર્વ 
અંગના ભાગ ફુટીને પ્રગટ થાય છે. અને એજ માસમાં ચેતનતા 
પણુ પ્રગટ થવા લાગે છે. તેથી ખે હદય સ્્રીનાં એટલે એક પોતાનુ 
અને ખીજુ' બાળકનું એ વખતે થાય છે. એ વખતે આતે જેવા 
“ અહાર વિદઠારતી ઇચ્છા થાય અને ને તે ગર્ભને હાતીકાર્ક થઇ પડે 
તેમ ન હોય તો તે તેને અવશ્ય આપવાની તજવીજ કરવી જેઇએ. 

પ સા મહિનામાં મતમાં અધિક ચેતનતા આવી જય છે અને 
છટ્દા મહિનામાં બુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાતમા માસમાં સંપૂણું અંગ અને સવ પ્રુત્યત સપણ રૂપથી 
સપણ ખની જય છે. ૮ આઠમા મહિનામાં ખીન' અગોની પણુ પુષ્ટિ 
થઇ જાય છે. પરતુ એજ સ્થીર નથી થવું, અને નવમા મહિતામાં- 


કેટલીક સ્ત્રીને દશમા મહિનામાં સર્વ અંગ પરિપૂર્ણ્‌ થઇ ખાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


ગર્ભમાં બાળકની પુષ્ઠો. 
માતાના રસનુ' વહત કરનારી નાડીમાં ગર્ભસ્થ બાળકનો નાળ 


૫૩ 


લાગેલો હોય છે. એ માતા જે અઢાર કરે છે તેના રસને તથા 
વીર્યને પ્રામ કરી લે છે, એના સારભુત રસથી ગર્ભસ્થ ખાલકની ખુદ્ધિ 
બધાય છે. અને ન્યાં સુધી અગ પ્રત્યગ પેદા થતાં નથી ત્યાં સુધી 
માત્ર પિ'ડાકારેજ હોય છે, તથા ગર્ભની નાભી નાડી જેવી નથી થતી 
ત્યાં સુધી માતાના શરીરનું સારભુત દ્રવ્ય બાળકતું પોષણુ કરે છે. 
ગભ મા પ્રથમ કયા અ'ગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

એને માટે પ્રત્યેક મુતી જુદું જુદુ' કહે છે. જેમ કે ફૃતવીર્ય 
કહે છે કે, પ્રથમ હદય બતે છે, પરાશર પ્રથમ નાભી કહે છે. માક- 
ન્ડેય પ્રથમ ચેજ્ા કહે છે, ગૌતમ પ્રથમ મધરા કહે છે, પ્ત ધન- 
વ'તતરી પણુ કહે છે કે ખાળકતાં સર્વ અંગ પ્રત્યંગ એક સાથેજ 
પેદા થાય છે. અને તે સુદ્દમ હોવાને લીધે જણાતાં નથી. જેવી રીતે 


કાચી કેરીમાં ગોટલી વગેરે પ્રથમ દેખાતી નથી તેવી રીતે તે અંગ 

ત્રત્યગનું હોવા છતાં પણુ તે સુદ્મ હોવાને લીધે જણાતાં નથી. 
જેવી રીતે વૈદ્યફ શાસ્રમાં અગ પ્રત્યંગ ખનવાનુ' લખ્યું છે 

તેવીજ રીતે જ્યોતિષ શાસ્રમાં પણુ છે અને તેનુ' સાન હોવું પણુ 


જરેરનતું' છે તેથી તેમાંથી પણુ કેટલીક હકીકત ટુકામાં ,નીચે લખ- 
વામાં આવે છે. 


જ્યોતિષ મત પ્રમાણે અગોનુ' બનવુ. 
ગર્ભાધાન રહે ત્યાર્થી એક માસ સુધીમાં ર્‌ધીર અને શુક્ર 
મળે છે. અને તેનો સ્વામી શુક્ર છે, બીજે મહિને ધનરૂધીર શુક્ર 
જામીને પિડાકાર બને છે, તેતો સ્તરામી મંગલ છે. ત્રીન મહિનામાં 
પિંડ પર અંમુર મુખ, હાથ પગ તીકળે છે તેતો સ્વામી ખ્ાહુસ્પતિ 
છે. ચોથા માસમાં હાડકાં પેદા થાય છે, તેનો સ્વામી સૂય છે. પાં- 
ચમાં માસમાં ચર્મ લોથ પેદા થાય છે. તેનો સ્વામી ચંદ્રમા છે, 


યર 


૭ઠ્ઠા માસમાં રોમ વાળ પેદ્દા થાય છે તેને સ્વામી શની છે. સાતમા 
માસમાં ચેતના હાથ પગનું હાલવું થાય છે તેને સ્વામી બુદ્ધ-ચદ્રમા 
છે. અને દશામા માસમાં જન્મ થાય છે તેને સ્વામી સૂર્ય છે. હુવે 
ખે ગઝૃહાનો યોગ પીડિત થાય છે તો તે માસમાં એટલે જે માસમાં 
ગૃહુપીડિત થાય છે તે માસમાં ગર્ભપાત થાય છે. એ પ્રમાણે નને 
નિર્બળ ગૃહ હોય તો પીડા થાય છે અતે નને શુભ ગ્રહ હોય છે તો 
ગર્ભને પુષ્ટ ખનાવે છે, માટે ચતુર મનુષ્યને જર્‌ેરતું' છે કે ગર્ભણીને 
જે માસમાં પીડા થાય તે માસમાં જે ઝૃહો હોય તેતો ઉપાય કરીને 
ગૃહુતી શાંતિ ફરવી. 

ખુધ ૯-૫ માં અને સર્વ ગૃહ તિર્ખળ હોય તો બાળકનુ શીર 
અથવા હાથ પગ ખે ગણા થશે, ચ4દ્રમા શૃષમાં હશે અને સર્વ ગૃહ 
ભસન્દિ કર્ક ત્રશ્ચિક, મીન એના અન્દ્ય નવાંશમાં હોય તો ગર્ભમાં 
બાળક ગુંગુ' થશે પરંતુ જે યોગમાં ચદ્રમા પર શુભ ગૃહની દ્રરી 
“હશે તો વિશેષ આયુષ્ય થતાં બાળક બોલતાં શીપ્મશે. શનિ, મગળ, 
ખુધતા રાશિ નવાંશકમાં હોય તો ખાલકને ગર્ભ માંથીજ દાંત ઉગેલા 
આવે છે, પણુ જે કર્કતો ચદ્રમા લમમાં હોય તો વિશેષ આયુષ્ય 
થતાં દાંત આવશે. 

શનિ મંગલ પૂર્ણ જૂએ તો બાળક કદરૂપું થાય, મીત ચદ્રમા 
લગ્તમાં શ, મ, ચ. ની દ્રદિ સહિત હોય તો બાળક લગડુ ચાય, 
એ ગ્રમાણે એ શુભ ગઢ હોય તો શુભ ફળ થાય છે અને અશુભ 
હોવાથી અશુભ ફળ થાય છે. 

જે પ્રકારે સ્રીઓને પ્રદર, વંઝયારોગ થાય છે, તેત્રી રીતે 
ગર્ભવતી સ્ત્રીને પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, તે જણુવાની પણુ જરૂર 
છે માટે તેને પણુ સ'ક્ષિમ્માં વેધક શાસ્્રના મત પ્રમાણે આ નીચે 
લખવામાં આવે છે, 


પર 


ગર્ભપાત રે્‌ગોત્પતિ, 

ધોડા વગેરેની સવારી, ગાડી વગેરેમાં ખેસીને તથા પગથી 
મુસાધૂરી ફરવાથી અને તીચા નમીતે તથા રોડીને ચાલવાથી, ઉપ- 
વાસથી અજીરણુ પર ભોજન કરવાથી, 'ઉ'ચેથી પડવાથી, ભચકાન 
વાથી, દોડવાથી ધક્કો-ધા લાગવાથી, વિષમ રીતે સુવાથી અથવા 
વિષમ રીતનું આસન વાળી ખેસવાથી દસ્ત, પિશાબ વગેરેને રેક- 
વાથી, તીખી, ઉતી, સુકી, લુખી, વસ્તુઓનું સેવન કરવાથી, તથા 
દસ્ત વગેરે લાગી જવાથી જેવી રીતે ઝાડ પરથી ફળ ટુટી પડે છે 
તેવી રીતે ગર્ભ પણુ પાતાના બ'ધનમાંથી છુટી જય છે, અને પછી 
છ્ઠટા થએલો ગર્ભ ગર્ભાશયથી નીકળી યકૃત, પ્લીહઠા અને આંતરડા 
દ્રારા ફરતો થઇ જય છે. અને સમાન વાયુ તેના ઉદરને ક્ષુક્ષિત 
કરી દે છે. પછી એના ઉદર પેટના સ'ક્ષાલથી અપાન વાયુ વિરૂદ્ધ 
ગતિ કરી હુતવાડા તથા ઉદર્‌ વગેરેમાં શુલ, આજરોા વગેરે રોગોને 
ઉત્પન્ત કરી ગર્ભને પૌડીત કરે છે. અતે પછી તે છુટો ગર્ભ અયો- 
ગ્ય રીતથી આવીને દ્વાર પર રોકાઇ જય છે, તેનેજ મૃઢ ગર્ભ કહે છે. 

ગભ રહે તે દિવસથી ચાર માસ સુધી ગર્ભ સ્ખલીત થાય 
તો તેને ગર્ભસ્રાવ કહે છે, અને તે પછી સ્ખલીત થાય તો ગર્ભપાત 
કહેવાય છે. 

મૃઢ ગભં ચાર પ્રકારનો થાય છે, પરંતુ એ "કહેવું બરોબર 
નથી કેમકે જ્યારે એ વિગુણુ અપાન વાયુ કરી પીડીત થયેલો ગર્ભ 
અનેક પ્રકારથી આપત્ય માર્ગને પ્રાપ્ત થઇ જય છે તો જે પ્રકારે 
એ માર્ગ રેછી દે છે તે પ્રકારે તેનાં જુદાં જુદાં તામ પડે છે. તેધી 
તેને આદ પ્રકારનો પગ્‌ કઠે છે, 


યડુ 


૨, ફીલક મૃઢ ગર્ભ--જે હાથ પગ ઉંચા કરીને મસ્તકથી 
સ્રીઅગના મૃખને કોલાની પેઠે રોકી લે છે તેને ફીલક જુડે છે, 


૨. પ્રતિષુટ મહ ગભ લક્ષણ--જે બ'ને હાથ પગ બહાર 
કદાડી મધ્યશિરથી સ્રીઅ'મતા મુખપર આવી અટકી જય છે તેને 
પ્રતિખુટ કહે છે. 

૩. વીજક મઢ ગર્ભ લક્ષણ--જે ખને ભુજાએની મધ્યમાં 
શિર કરીને ગુમ અગ દારતે રોઈ લે છે તેને વીજક કહે છે. 

૪. પરિઘ મદ ગભ લક્ષણ--જે આડા તેડો-તીરછો થઇ 
માર્ગને વજીતી પેઠે રોકે છે તેને પરિ મૂઢ ગર્ભ કહે છે. 

ઉપર લખેલા ચાર પ્રેકારતા મૂઢ ગર્ભ તો માંનેયોએ કલા 
છે, પરતુ બીજ વૈદ્યોએ બીજ ચાર પણુ લખ્યા છે. જેવા કે, પ 
ખન્ને હાથોથી માર્ગને રોકી લે. ૬ માથુ તથા વાંકે વળી માર્ગને 
શેકી લે. છપગથી માર્ગને રોકી લે. અને ૮ નીચે મુખ કરીને માગ- 
ને શેષ લે. એવી રીતે બીન્ન ચાર પ્રકારના મૂઢ ગર્ભ કહેવાય છે. 

સાધ્ય મૂઢ ગર્ભ લક્ટણુ. 

જે ગર્ભણીતે પીડા હોય અને શરીરતી ઇંદ્રિયો પોતપોતાતું 
કાર્ય કરી શકે અતે ચેણા સારી તથા નીચે લખેલા અસાધ્ય લહ્ભણ્‌થી 
વિપરીત હોય તો તે સાધ્ય મૃઢ ગર્ભ નાણુવે.. 

અસાધ્ય કદ ગર્ભ લક્ષણુ* 

જે ગર્ભણીનું મસ્તક, શરીર ઠંડ હોય, મૂછાગત હોય, કુખતી 
નસો નળીઓ અને પેટમાં શુળ વધારૈ હોય તો તે અસાધ્ય મૃઢ 
ગભં નતણવો, 


યન 


મૃતક ગભના લક્ષણ. 

પેટમાં બાલકનુ' હ્ાલવું ચાલવું ખ'ધ થવુ, ગર્ભ વતીના શરોરનેો 
રગ કાળા, લીલો, પીળા વગેરે થઇ જવો તથા શ્વાસમાંથી મુડદાના 
જેવી દુર્ગેધ આવવી પેટમાં શલ વધારે થવુ' વગેરે મૃતક ગર્ભનાં 
લક્ષણુ છે. 

ગભેમાં ખાળક ભરવાનુ* કારણ. 

પેટમાં વધારે ચોટ લાગવાથી, માતાના ભાધ્ભાંડુ કે ધનનો 
નાશ થવાથી તથા વિયોગથી, જખમ લાગવાથી, માનકિંક દુઃખ 
થવાથી અને કોઇ પ્રકારના રોગથી બાળક પેટમાં મરી નનય છે. 


અનન્ય ગર્ભ રોગ લક્ષણ. 


ધણા અન્નપાનથી, મિથ્યા આહારવિહ્રથી, વધારે રાત્રી સુધી 
જગર્‌ણુ કરવાથી, દિવસે સુવા વગેરેથી, સ્રીના ગુમ અંગમાં રહેનારો 
વાયુ કેોપીત થઇ માર્ગને રોકી દે છે તથા ઉર્ષ્વ ગતિથી કોઠામાં 
જ ગર્ભને પીડિત કરતો ગર્ભાશયનું દ્રાર રોકી લે છે. જેથી ગભ તું 
મુખ ખંધ થવાથી શ્વાસ રોકાઇને એ બાળક મરી ન્નય છે અને 
મૃતક બાળક ષુલી જઇ ગર્ભણીના પેટમાંના સર્વ માર્ગ રેકી લે છે 
તેથી તેનુ' હદય રોકાઇ જય છે-તેના પર વધારે દખાણુ આવે છે, 
અને સ્ત્રી પણુ મરી જય છે. એને યોન સ્વરણ્‌ રોગ કહે છે, અને 
એ રોગ મત્યુતુલ્ય-અસાધ્ય રોગ છે. 

પ્રસ્તુતા સ્રીના મિથ્યા અહારવિહારથી વાયુનો કોપ થઇ ગભાં- 
શયમાંથી નીકળેલા લોહીને રોકીને તેનું હદય, મસ્તક અતે પેઢ્માં 
શલ ઉત્પન્ન ફરે છે એને મકફ્લ રેગ કહે છે. 


યપ 


ગભેના રોગાની ઓઆપધી. 
૧ સ્રીના હાથે પગે કાકલહુરીનું' મૂળ બાંધવાથી તત્કાળ સુખ 
પૂર્બગકફ બાળક જન્મે છે, 
૨ આના હામ્રપગમાં કુકર, ભાંગરો, પાઢતી જડ ખાંધવાથી 
સુખર્‌પ ખાળક જન્મે છે, 


૩ ખીન્નેરાતી જડ-મૂળીને મહુડાના પાણીમાં વાટીને-ધસીને 
પાવાથી સુખરૂપ પુત્ર જત્મે છે. 


ચોપાઇ. 
(૧) કેવળ પાઠા પત્ર પિસાવે, તાહી દુગ્યસો નારી પિયાવે, 
(૨) વાસા પત્રકો રસ નિકલાવે, યોની લેપકર સુખ પાવે. 
(૩) મુનેડી અવર બિન્નેરા મૂલ, પાસે મધુ મિલાય સમતૂલ. 

પીખે તાકો ઘૃતકે સંગ; સુખ પ્રસુત હોયે દુઃખ ભગ. 

'ૃથ, કટિયાલીવેલ, પટોલ અને સાટઢી એ સર્વની જડોન્યળી 
દૂધમાં પકાવીને આઠમા માસે પીવાથી ગર્ભની પુષ્ટી થાય છે અને 
ગર્ભપાતનો ભય દૂર થાય છે. 

પ મૂલહડી, સાલશક્ષતાં ખી, હ્વીર, કાકેલી, દેવદાર્‌, કાળા તલ, 
લખ્યારી, રામપીપલ, શતાવરી, કમળનાળ, જવાસા, ગોરીસર, રસના, 
કટિયાલી, સિધેોડા, કિશે।રા, દ્રાક્વ અને સાકર એને ઉકાળીને ૭ મા 
માસમાં એક અઠવાડીયું પાવાથી સર્વ પ્રકારના રોગતી શાંતિ થાયછે. 

૬ સુ, મુળહડી, દેવદાર્‌, ક્ષીર, કાકોલી, કમલગઠો, મજીઠ, 
એનો કવાથ દુધમાં ઉકાળીને દુધ રહી જય ત્યારે દશમાં માસમાં 
પાવાથી સત ઉપદ્રવ શાંત થઇ ગર્ભ નિરોગી રહે છે, 


પદ 


છ જે ગભંવતી સ્્રીને પીડા થતી હોય, અને બાળકન જન્મવું 
હાય તથા વધારે દુઃખ થતું હોય તો નીચે લખેલા મંત્રને સાતવાર 
ભણીને પાણીને ઝક મારી તે પાણી પાવાથી તુરત વગર દુઃખે 
ખાળક્ર જન્મે છે, 

મ'ત્ર ૧-એપહા મૃતશ્વ શેમશ્ય ચિત્ર માતુશ્ય ભાવિતી, ઉચ્ચે 
શ્રાવા શ્રતુર્વગાં મદરેની ખસન્તુતે, ૪દમ કૃતમપાંસ મુધત ચૈતબલ 
ઘમર્ભમિમ'વિ સ્ત્રી, તદતલ બલાર્ફ ખાસ ખસતે સહલબણાં ખુધેદિં 
શતુ શાંન્તિ. મુકતા યાશાવિ પાશાંચ મુકતા સૂર્ષેપણુ રશમપ્રઃ મુક્ત: 
સર્વ મભ્યાન્દગર્ભરાહયે માચિર મારિઝ સ્વાહા? । 

પવિત્ર થઇને આ ય-્ર ભોજપત્ર પર લખી તેને ધુપ 
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દઇ ગર્ભવતી સ્ત્રીને ગંગાજલમાં ધોઇને પાવાથી તુરત ખા-[----- 
૬। €|1૧૪ 

બીકે જન્મે છે, 
૮[૧૮1 ૪ 


સુતિકામહુ--સુવાવડ ખાનું 
જ્યારે ગભવતી સ્ત્રીને નવ :માસ નિવિદ્યપણે પુરા થાય તે 
વખતે શુભ તિથિ વાર નક્ષત્રાદિ નેઇતે પ્રસવસ્ધાન-સુવાવડ્તા એ 
'ર્ડામાં પ્રવેશ કરાવવો, જાતા મયષિએએ સ્થાત માટે જુદુ જીદુ 
લખ્યુ' છે, પરતુ એ વખતે માત્ર એગલું યાદ રાખવું કે એ સ્થાન 
માં ભેજ-ભીનાશ ન હોવી ન્તેઇએ તથા વધારે હવા ન આવે તથા 
લીપી ધોળીને પવિત્ર-સ્વચ્છ કરેલું હોય તથા તેમાં ' સુવાવડ વખતે 


જે જે વસ્તુઓની જરૂર પડે તે તે વસ્તુઓ :તેમાં તેયાર રાખેલી 
હ્રોવી જેધઃએ. 


પ૭ 
બાળક ઉત્પન્ન થવાના ચિન્હ. 


એ વખતે બન્ને કુખો ઢીલી પડી જાયછે. ડુદયતો બધ છુટી 
જય છે, સાથળામાં પીડા થવા લાગે છે એવા ચિન્હો થાય એટલે 
“ણી લેવુ' નનેઇએ કે, પ્રસત જલદી થવાનો છે તથા જે વખતે 
કમર્‌ તથા પીઠની આસપાસ ચારે તરફે પીચ તથા વારવાર મલ- 
મુત્રની હાજત થવા લાગે તથા ગુપ્ત અંગમાંથી કક જેવુ પાણી 
પડવા લાગે એટલે તુર્ત જલદીથી પ્રસવ થશે એવુ નણુવુ. 

આળક જન્મે તે પહેલા શુ ડરવુ' ? 

જે સ્રીને પ્રસવ થવાનો હોય તેને પ્રથમ શરીરે મીઠું તેલ 
ચોળવુ'. પછી ગરમ પાણીથી સતાન કરાવી મંગલયુકત સ્વતિવાચત 
તથા પરમાત્માનું ખ્યાન વગેરે કરાવવું તથા દુધ પાવું તથા પ્રસુ- 
તાની નીચે નરમ ખબીછાનું ખીછાવી માથા નીચે તીઓ મુકી સ્રી- 
- ને ખેસાડવી, સાથળાને ઉંચી તથા પહોળી રખાવવી તથા જે મા 
ણુસોથી તે શરમાય તેમતે તેની પાસે આવવા દેવાં નહી. તેની પાસે 
ખેએક ૬દ્દ જણીતી ખાઓ તથા ખે ચતુર દાઇઓ-સુયાણીએ 
તેની પાસે હાજર રાખવી. આના ચુત, અંગમાં ચીકાશ લગાડી દેવી 
તથા જે વખતે એ ઠ્વારમાંથી પાણી જેવો પ્રવાહી આવવા લાગે 
તે વખતે સ્ત્રીને દાઇએ કહેવું કે માં બધ કરીને પાછે શ્વાસ મુક 
તથા કરાંજ અતે જ્યારે ગર્ભ નાડીમાંથી છુટી જય તે વખતે જરા 
ન્નેર્થી કરાંજવુ. એ પ્રકારે કરતાં જ્યારે ખાળક મુખદ્દાર પર આવી 
જાય એટલે એથી પણુ જરા વધારે શ્વાસ મુકવાથી તથા પેટને સહે- 
જ નીચલી બાજુ દબાવી આપવાથી ખાળકનો જન્મ થશે. 


પ 


ખાળક જનમ્યા પછી શુ' શુ' કરવું ? 

જે વખતે ખાળકનો જન્મ થઇ નય એટલે તેના શરીર ઉ- 
પરથૌ જરાયુ સાફ કરી બાળકના મુખને સીંધાલુણુ તથા ઘીથી 
શુદ્ધ કરવુ, પછી રૂનું પોળીયુ' ઘીમાં પલાળીને તાળવાપર્‌ લગાડવું 
તે પછી નાળને આઠ આંગળ ભરીને સુતરના દોરાથી ખાંધી લેવે 
પછી બાકીના નાળને કાપી નાંખવો, અને પેલા બાંધેલા દોરાને 
ખાળકની ડોકમાં ખાંધી દેવો. તે પછી નનત કર્મ ઝરી અન'તમૂલ, 
ષ્રહ્ભીના રસ અને સોનાના વરખ મેળવીને અનામિકા આંગળીથી 
બાળકને ચટાડવાં તયા ખરેટીના તેલને બાળકના શરીરપર ચોળી 
કળનાં પાંદડાંતાં કવાથથી તથા રાલાદિના પાણીમાં સોનાચાંદીને 
છમકીરી સમયાતુસાર ગરમ જળથી સતાન ફરાવવું. 


પ્રસુતા ઔને ત્રણુ ચાર દિવસ પછી સ્તતમાં દૂધ આવે છે. 
તેથી પહેલે દિવસે મધમાં ઘી અને અનત મૂળ મેળવી ત્રણુ વખત 
બાળકને થટાડવું અને બીજે તથા ત્રીજે દિવસે લહ્ષમણાથી સિદ્ધ 
કરેલું ઘી પાવું અને ચોથે દિવસે સ્તનમાંથી પ્રથમ નીકળતું દુધ 
થાડું ડાઢી તાખી પછી પ્રસુતાનુ-માતાનું દુધ બાળકને ધવડાવવુ, 
અને ત્રણુ ભાગ ઘી તથા એક ભાગ મધ મેળવીને ખે વખત ખાળ* 
કને ચટાડયા ડરવું 

મેસુતા જ્રો-સુવાવડીતા નિયમ. 

પ્રસુતા સ્રીએ ગર્ભથી નિશ્ૃત થઇને ગરમ તથા દેશાનુંસાર 
એષધીયી સિદ્ધ કરેલા પાણીનું સેવન કરવુ અતે જે રકતનો દોધ 
વધારે રહી ગયો હોય તો તે દિવસે પીપર, પીપરીમૃલ, ગજપીપર, 
ચિત્રક અને સુંદના ચૂરણુને ગોળની સાથે પાણીમાં ઉકાળીને સેવન 


પટ 


કરવુ' તથા દેશકાલને અનુસરીને સ્રીએ એ વખતે ઘણી હ્‌ંશિયારી 
રાખીને ચાલવું જેઈએ, ફારણુ કે સહેજ ભૂલ થઇ જતાં અનેક 
' પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થઇ નય છે. એ વખતે આને શરદી વગેરેથી 
ખચવું ન્નેઇએ. એ વખતે તાંવ વગેરે ન દાખલ થાય તે માઢે 
દશમળનેો કાઢો-ઉકાળા પીવો એ લાભ ડરતા છે. 
બાલ રોગ. 

પ્રસુતા સ્રીના ગેરવાજબી આઢારવિહારથી દૂધ દુષિત થઇ 
બાળક્રોને અનેક પ્રકારના રોગ પેદા થાય છે. જેમાં વાતાદિ દોઉ 
હોય તે વાતરોગ, તેવીજ રીતે કફ્રોગ, પીત્તરાોગ વગેરે રોગ બાળકને 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

દૃષિત દુધના લક્ષણ, 

જે દુધ સ્વાદમાં કસાયેલું તથા પાણીપર તરે તેને વાત દુષિત 
જાણુવુ . 

જે દુધ કડવુ, ખાડં, તથા પીળી રેખાઓથી યુકત હોય તેને 
પિતદુષિત જણુવુ, 

જે દુધ ચીકણું અને ભારે હેય તેને કફ દુષિત જણુવુ'. 

એવી રીતે ખે અથવા ત્રણે દોષથી પણુ તે દુષિત થાય છે. 
તેથી ચતુર મનુષ્યને ઉચિત છે કે જે રોગથી દુધ દુષિત થાય તેને 
ઉપચાર કરવા અને તાવ વગેરે રોગ ખાળક્રેને મોટા માણુસોની 
પેઠેજ થ્રય છે પણુ તે ઉપરાંત. જે જે રોગ ખાળકોતે ચાય છે. તે. 
દશ નતના થાય છે, 


૬૦ 


૧ પેટમાં શ્ળી, હદયમાં પીડા શરીર વિવર્ણુી, વમન, ભ્રમ; 
ભોજનમાં અરૂચી, અને અતિસાર એ સર્વ સાથે તાવ હોય તો 
મમીજન્ય તાવ જાણુવે. 


૨ કુકૃણ રોગ લક્ષણ--એ રોગ ખાળકોની આંખોમાં દુધના 
દોષથી થાય છે. એમાં આંખોમાં ખુજલી, પાણી વહેવાથી બાળક 
કપાળ, આંખોનાં પોપચાં અને નાકતે ધસે છે અને સર્યનુ' તેજ તેને 
દુઃખર્‌પ થઇ પડે છે. 


૩ ગર્ભવંતી માતાનુ દુધ પીવાથી જે કાસ, મન્દયાગ્તિ, ઉલટી, 
તદ્રા, કુશતા, અરૂચી અને ભારેપણ' હોય તો તેને પાર્સિગર્ભ રોગ 
જાણુવા ન્નેઇએ. 

જ ક્રોપીત કફથી તાળવાની ઉપર કાંટા થઇ તાળવુ ખેસી જઇ 
ખાડા પડવાથી બાળકને દ્ધ પીતાં-ધાવતાં દુઃખ થાય છે, તેના મળ 
પાતળા, તૃષા; વાંતિ, નેત્ર, કંઇ અને મુખ રેોગીણ થઇ પોતાની 
ગ્દનન્ડોકુ પણુ તે ટટાર ગખી શકતું નથી એ રંગને તાલુફંડ 
રોગ કહે છે. 

પ મહાપદ્મ વિસર્ષ રોગ લક્ષણ-ત્રદ્ોષથી બાળકને પેરુ 
અને મસ્તકમાં કમળના આકારે કાનપટઢીથી હદય સુધી જતારે, 
અથવા હેદયથી ગુદા પયત જનારો એ રોગ અસાધ્ય થાય છે. 

૬ ડુ'ટી ગુદ્દાપાક શેગ લક્ષણ-બાળકની છુટી તથા ગુદ્દા પાછી 
પીડા થવાથી એ રોગ કહેવાય છે, 


૭ અહિ પુતમા રોગ લક્ષણ-જે ખાળકતી ગુદા હમેશાં 
મળમૃત્ર યુક્ત તથા લાલ જેવો રહે છે, અતે જેતા ધોવા કે લુઠ- 


ડે. 


વાથી તથા તપાવવાથી તેમાં ખુજલી થઇ ફોલ્લા થાય છે અને તે 
માંથી પાણી ઝરતું રહે તો તેને એ રોગ જાણુવો. 


૮ અજગલ્લી રોગ લક્ષણ-જેના શરીરમાં ચીકણી લાલ મૉં 
વગરતી ફેલ્લીઓ થાય તો તેને એ રોગ નણુવો, 


હ ૬'ત રોગ લક્ષણ-દાંત ઉગતી વખતે અનેક પ્રકારતા રોગ 
જવર, વમન, ક્ષીણુતા મસ્તક નેત્ર પીડા, ચકકર આવવાં, વગેરે અનેક 
શેગ થાય છે અને તેના નીકળી જવાથી આપોઆપ શાંતિ થઇ 
જય છે. 


૧૦ બાલમ્રહ રોગ લક્ષણ-એ રોગ નવ પ્રકારતો થાય છે. 
૧ સ્કંધ મ્રહ, ૨ સ્કન્દાપસમાર, ૩ શકુતી, ૪ રેવતી, ૪ પુતના, 
૬ અ'ધપુતના છ શીતપુતના, ૮ મુખમ'ડપુતતા, € નેગમય એવા નવ છે, 

પ્રથમ જે વખતે બાળક ખિમાર થાય તે વખતે કોઇ ચતુર 
વૈદ્ય પાસે તેની ચિકિત્સા કરાવવી, તથા ખુદ પોતે પણુ ન્ેેવુ' કે 
કયા પ્રકારનો રોગ છે. પછી જે પ્રકારનો રોગ હોય તેને અનુસરીને 
વૈદ્યકશાર પ્રમાણે ઔષધી કરવી. 

૧ ઓષધી-અતિવિષ, ખેલગિરી, ધાયતા%લ, ઈદ્રેજવ, લોધ, 
ધાણા, નેત્રવાલાનુ' બે માસા ચુરણુ અથવા કવાથના સેવનથી જવર 
અતિસાર દૂર થાય છે. 

ર ખેલનાં ગુદા, ધાયનાં ફુલ, નેત્રવાળા, ગજપીપળ, અને 
લેોધનો કવાથ મધની સાથે સેવન કરવાથી અતિમાર મઢે છે. 


૩ ગોારખમુંડી અને ખસના કવાથથી અથવા હળદર અને 
કુટનુ ચ'દત સાથે ધસી લેપ કરવાથી સર્વ ત્રહ દોષ દુર માય છે, 


દ્ર 


૪ સરસીઆં, સાપતી કાંચળી, વજ, કાટલહરી, ઉટના વાળ 
અતે ખકર્‌ાના વાળ, મેઢાનાં સીંગડાં એ સર્વતે મધ સાથે મેળવી 
તેતી ધુણી દેવાથી સર્વ ગ્રહ રોગ દુર થાય છે, 

પ ખાજુએ ખતાવેલા યત્રને ભોજપત્ર પર લખી 
બાળકના ગળામાં ખાંધવાથી ચાફિની આદિ દોષ દુર 
થાય છે. 





પવિત્ર થઇ નીચે લખેલા મંત્રથી મો*છલ અથવા લીંબડાદિની 
ડાળીથી ૨૧ વખત મંત્ર ભણી ઝાડો નાંખવાથી સર્વ ભ્રૂતાદિ રોગ 
દૂર થાય છે. 

ઓં નમો ભગવતે નારસિંહાય ધોર રૌદ્ર મહિષા સુર રૂપાય તે- 
લોકેય ડબરાય રૉદ્ર શેત્ર પાલાયે ડડોં]ડો' ક્રીં ઝી ક્રિમિતિતાડય તાડય 
૨ મોલ્ય મોલ્ય ર્દ્રાભ દ્રભિ ક્ષાભય ક્ષાભલ આભિ, આભિ, સાધ્ય, 
સાષ્ય, હોં [ડદય અશડતયે પ્રીતી લલાટે બધય ૨ )ડીં હદય સ્તભ્ય 
ર કિલ કિલઇ કહીં ડાંકતી પ્રચ્છાદ્ય પ્રચ્છાદય શાંડતી પ્રચ્છાદય 
પ્રચ્ઠાદય ભૂત અદૂરિસ્વાહા રાક્ષસે પ્રચ્છાદય પ્રચ્છાદય બહમ રાક્ષસે 
પ્રચ્છાદય પ્રચ્છાદય આકાશ પ્રચ્છાદય ૨ સિ'હુતા પુત્ર" પ્રચ્છાદય 
ર એતે ડાંકની ગ્રહુ સાધન ૨ શાંકની ગ્રહ સાધન ર અનેક મંત્ર- 


ણા ડાંકની શાંકની ભૂત પ્રેત પિશાચાદિ એકાહિ ઠ્યાહિક ત્રયાહિક 

ચતુથિક પંચક વાતિલ પૈસિક *લેષ્મિક સન્ઞિપાત, કેસરી ડાંકતી મ્રહાદિ 

મુકત ૨ સ્વાહા ગુર્‌ કી શક્તિ મેરી ભક્તિ જરો મંત્ર ઇશ્વરો વાચા. 
પતિશ્રી પહેલો અષખ્યાય સમા. 


નનસાાતઝલવન્તઇ, ભના ્નમનાસાઉમવતનનનન્ઝનફ 


અડથાય બજે. 


5-5 
શાર્‌ીકિક વિધાન. 

પાંચ તત્વ અને છઠ્ઠી ચેતના ધાતુ એ ૪ વસ્તુઓના યોગથી 
જે એક પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે તેને પુરૂષ કહે છે. એક ચેતના 
ધાતુની પણુ પુરૂષ સત્તા થાય છે, પછી ધાતુભેદે કરીને એ ચોવીશ 
પદાર્થોનો સમુઠુ પણુ પુરૂષ કહેવાય છે. એ ૨૪ પદાર્થોનાં નામ 
નીચે પ્રમાણે છે. 

પ'ચત્વ (૧ પૃથ્વી, ર પાણી, ૩ અસિ, ૪ વાયુ, પ આકાશ્ઞ. ) 
૧૦ ઇન્દ્રિયો ( ૧ કાન, ૨ નાકે. ૩ નેત્ર, ૪ જીભ, પ તાસિકા, 
દ વાણી, છ હાથ, ૮ પગ, ૯ ગુદા, અને ૧૦ લીંગ. ) આઠ પ્રકૃતિ 
(૧ અવ્યકંત, 2 મહુતત્વ, ૩ અહકાર અને પાંચ તત્વ પ્રકૃતિ) એ 
ચોવીશ અતે ૧ મન. 

શરીરની કુલ વસ્તુઓનાં નામ. 

છ કલા, છ આશય, છ ધાતુ, છ ઉપધાતુ, છ ધાતુઓના 
મલ, છ ત્વયા, ૩ દોષ, ૯૦૦ નાડી, 2૧૦ નાડીઓવતી સધી, ૨૦૦ 
હાંડકાં, ૧૦૭ ગભસ્થાન, ૭૦૦ નસો, ૨૪ રેસ વહેવડાવતારી ધમતી 
નાડીઓ, ૫૦૦ માંસ પેશી, (સ્રીઓને વીશ વધારે. ) ૧૬ કરા 
શરીરમાં દશ ૭િદ્ર અને સ્રીઓને ૧૨ ૭િદ્ર. ૧ કલા ( ધાતુ અને 
આશયતી વચ્ચે જે કોથળી હોય છે તેને કલા કહે છે એટલે જેમાં 
ખાળક રહે છે તે.) ૧ માંસ 2 ર્‌ધીર, ૩ મેદ % પ્લીહા; ૫ યકૃત, 


ઉજ 


૬ જલ, છ અસિ, ૮ વીર્યને પ્રથક પ્રથક રાખવાને માટે જે કોથળી 
છે તેને કલા કહે છે. 

અસ્ય ( સ્થાનતે કહે છે. ) ૧ છેદય કકેનું સ્થાન, તેતી નીચે 
આમનુ' સ્થાન, ૩ નાભિ ઉપર ડાખી ખાજુએ અને અગ્નિ 'ોણુમાં 
પિત્તનુ' સ્થાન છે ( જેમાં તૃષા લાગે છે ) પ નાભિ નીચે પવનનુ 
સ્થાન છે, ૬ પેહુમાં મલતું' સ્થાન છે, અને તેને મળેલું મુત્રનુ 
સ્થાન છે, છ હદયની કક ઉપર રધિર અને જવનું સ્થાન છે, 
તેનાથી વધારે (ગર્ભસ્થાન, ૨દુગ્વસ્થાન ૩સ્તત) એસ્રીઓને હોયછે. 

2 ધાતુ-રસ, ર્ધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મન/ અને શુડ 
એ સાત છે. ૪ ઉપધાતુ રસની ઉપધાતુથી સ્રીઓની દુધ, ર્ધિરની 
ઉપધાતુથી રજ, માંસ ઉપધાતુ ચરખી, અસ્થીની દાંત, મજજની 
કશ, રજ, શુક ધાતુતી ઉપધાતુ છે. 

પ ધાતુઓના મલ-૧ રસ ધાતુતો મલ જભ, નેત્ર કપોલમાં 
હોય છે. 

૨ ર્‌ધીરનો મલ શરીરને રંગ ખે રગ કરે છે. 

૩ માંસતાો મલ કાનનો મેલ. 

૪ મેદનો મલ-જીભ, આંખ, દાંત શિશ્નેદ્રિ આદિમાં મેલ 
હાય છે. 

પ અસ્થીના મલન્તખ, કેશ, રોમાંચમાં રહે છે, 

૬ મજ્જનેો મલ-મુખનું' ચિકાશપણ. 

છ શુકરતો મલ-દાહી, મુછથી નીકળે છે. 

ત્વચા-પહેલી ત્વચાનું નામ અવભાસિતી છે. એ ચિકણી તથા 
વિભુ નામનું સ્થાન છે. ૨-તવચા લાલ છે જેથી તલ માંલ વગેરે 


૬પ 


રેગ ઉત્પષ્ન થાય છે. ત્રીજ સ્વેત છે જેથી ચર્મ રોગ થાય છે. 
ચોથી તાંબાના રંગ જેવી હોય છે તેનાથી કે।ઢ વગેરે થાય છે. પાં* 
યમી ત્વચા છેદની છે જેથી સર્વ શેગ થાય છે. ૭ઠ્ટી રોહિણી છે 
જેથી કમાલ ફ્રોલ્લા થાય છે. સાતમી ત્વચા સ્થુલ છે જેથી વિવિધ 
રોગ થાય છે, 

3 ત્રણુ દોષનાં નામ; ૧ વાત, ૨ પિત્ત અતે ૩ કશે, 

શરીરમાંના ચક્રોનાં નામ. 

હેદય, જૃકક, જૃષણુ, શિક્ત, મૂલ, ચક, પેદા શરીર ધાર્‌ણુ કરન 

માર્‌ પાંચ ચક છે. 


હેદયચફ્નુ' સ્વરૂપ. 

એમા આકાર કફેમલની કળા જેવો હોય છે કૈ જે હદયના 
સ્થાન નીચે લટકતું રહે છે એનાથી આખા શ્રરીરમાં તેજ-”નગૃતિ 
રહે છે. એની ડાબી બાજુએ પ્લીહા હોય છે. ( એતી સમસ્ત બ્ય* 
વસ્થા નરાકાર ચિત્રમાં જુએ. ) અને દક્ષિણુ ભાગમાં કલેજુ રહે * 
છે કૈ જે કહના વાયુને ધારણુ કરવાનું મુખાધાર છે. શૃકચક એ ખને * 
મુખામાં હોય છે. એજ મુત્રાશયનું આધાર નામે ગોલક છે. શ*ૃષણુ 
ચક-એ વીર્ય વાહિતી શિરા-તાડી શૃકેધરા કલાનો મુખ્ય આધાર 
છે. એને વીર્ય કપની કહે છે. એ દરેક મનુષ્યને ખે હોય છે. શિશ્ને 
ન્દ્રિતી એક શિરા-નાડી અને એતી સાથે બીજી મળેલી હોય છે કે જે 
દ્વારા વીર્ય નીકળે છે. 


શિશ્ન ચક્ર. 4 
એ પુરૂષ હોવાની મુખ્ય નિશાની છે. એના વિતા પુરૂષ કહી 


વદ 


કાતો નથી. ન્યારે શિશ્નેંદ્‌િ નથી હોતી તેને નુંશક (હીઝડો) કહે 
છે. એ ચક્રેતી એક શિરા વીર્ય કષ અર્થાત્‌ શષણુ ચક્રથી મળેલી 
રહે છે. કેમકે જે વખતે વીર્ય, કરોષથી જુદુ' પડે છે તે વખતે એ 
શ્રિસ્ન ચકટ્દારા બઠઠાર આવે છે. એમાં ખે છિદ્ર હોય છે. જે મૂત્ર 
અને વીર્ષીને અનુક્રમે વહેવડાવે છે અતે તે સાત આંગળથી બાર 
આંગળ સુધીતું હોય છે. 

વૃષણ ચક્ર. 

અ'ડ કોષ એ બ'ને એક થેલીમાં ખે ખાજુએ તિરકસ લટકેલા 
રહે છે. ડીડક્ટરી મત છે કે સ'તાન પેદા કરવા માટે શરીરમાં એ એક 
મુખ્ય વસ્તુ છે, અને એમાં અ“ડ નિર્માણુક, શુકન પરિચાલક અને 
નિક્ષેપક એવાં ત્રણુ ય'ત્ર છે. જેમાં શુક્ર નિર્માણુકતેજ અડ કોષ કહે 
છે. એ દરેક મનુષ્યને ખે હોય છે અને તે ખને એકજ થેલીમાં રહે 
છે, તયા તેતી અદર જે થેલી હોય છે તેમાં વીર્ય રહે છે. એ 
અહડકોષ સ્રીઓને પણુ હોય છે પણુ તે બહાર નહિ દેખાતાં અ૬- 
રના ભાગમાં રહે છે. 

મલદ્વાોરે ચક્રે. 

એ આ અને પુરૂષ ખંતેને એકજ નનતનું હોય છે, એતી રયના 
વિચિત્રતાથી કરવામાં આવી છે, એમાં ત્રણુ ખલ એટલે ચક છે. 
જેનાં નામ પ્રચારિણી, સવરણી, અને વિસર્જની છે. જે ત્યાગ, 


સ્થિતિ, અને સ'કાચન એ ત્રણે કાર્ય કર્યા કરે છે, અર્થાત મલનેો 
ત્યાગ કરવા, સ્થિર કરવું. ત્યાગપણું ત્યારે થાય છે કે અ'દરતા 


તબકે ઘણા રંગા એટલે ચુન્નટ પછી ગુદાતો જેવો ને તેવો સ'કોચ 
કરી રેવા એ ત્રણુ ચક્રોતું વિશેષ કાર્ય છે, એનાં જ્ુદ્દાં જુદાં ચિત્રે 


હઠ 


પણુ આપવામાં આવ્યાં છે જેથી શરીર ક્રમને સારી રીતે જાણી 
હાકારે. અને સ'પૂર્ણુ બાખતાો સુગમતાથી સમજશે. એવા ગ્રેમરે 
મનુષ્યના શરીરની રચનાની વિગત કહી. હવે ઓઆદિતું વિશેષતાનું 
વર્ણન પણુ ।ચત્ર આપીને કરવામાં આવે છે. શારીરિકતે સારી રીતે 
નણી લેવું એ ઉત્તમ મતુષ્યનું કામ છે, કેમકે એ નણી લેવાથી 
મવુષ્ય કોઇ કોઈ વખત મોટી મોટી આપત્તિઆથી બચી નય છે 
તથા કાર્ય અને રગાદિને સારી રીતે સમજી શકે છે. 


બૃક ચક્રે 

ગુર્દાતા ભાગ બે છે. એક જમણી બાજુએ અને એક ડાખી 
બાજુએ એ બ'ને પોતપોતાની જગાએ પુસ્તતી નીચે પદૃલુઓની 
પાસે મળી ગયેલા હોય છે, અને તે માંસ, ચરખી અને રગોથી 
બનેલા છે. એમાં ખે નળી છે, જે લોહી તથા પાણીને જૂદ્દાં જૂદા 
કરે છે એટલે પાણીને ખે'ચે છે અને લોહી કલેન્નમાંથી ખેંચતી 
નથી, એમાંથી ખીજી ખે નળી મસામાં થઇને ગઇ છે જેતા દ્દારે 
મૃત્ર ગુર્દાધી મસામાં ન્નય છે. 


જરો અ'ગ વચના. 
સ્રી અને પુરૂષતી રચનામાં કઇ પણુ અતર નથી, સધળી 
દ્રિયા આ તથા પુરૂષને એકજ હોય છે, પરતુ સ્રીઓને માત્ર ત્રણુ 
આફ્ષય વધારે હોય છે. જેને સ્તન બે, અને એક ગભાશય કહે છે. 
સ્તન રચના; 
એ આ્રીઓના વક્ષસ્થલ પર ખને ખાજુએ હોય છે કે, જે 
યુવાવસ્યામાં ઓના શ્રરીરમાંથી બહાર તીકળી આવે છે, સીના 


૧૮ 


હારીરમાં સ્તનોતું ઉપસી આવવું એ તેના યોવનતા આગમનની 
સુચના આપે છે. એના ઉપસી આવવાથી બાલિકાને ત્રાતુ કહે છે, 
' જે પછી સ્ત્રી સ'તાન મ્રાપ્ત કરવાને લાયક બને છે. 
સ્તતમાં દધ હોવાનું કારણ. 
ગર્ભ રહયા પછી જ્યારે રજનુ' લોહી શ્રાયસેના બ'ધ થઈ જાય 
છે તે વખતે એ રકત સ્તતોમાં પય એટલે દૂધ બને છે જેથી બાલ- 
કને પોષણુ મળે છે. 
ગુાગ રચના. 
જેવી રીતે પુરૂષનું ગુપ્તાંગ બહાર દેખાય છે/તેવીજ રીતે 
આઓનુ' એ ગુપ્તાંગ અદર હોય છે. એમાં અભિરણી ચ“મુખી અને 
ગોરી એ ત્રણુ ચક્ર છે. જેને માટે વૈધ્રકશાગ્રમાં કહ્યું છે ક, એમાં 
અનુક્રમે વીર્ય ઠરવાની-સભાવના થાય છે, 


ગભનો રચના. 


એ એક આસબાની (ઝિલ્લી) નો અવયવ છે આનું સ્થાન 
મસાને અને આમઆય મુસ્તકીમ અને નાભીતી દરમ્યાન છે અને 
ખેતી ગરદન ગુ અગ સુધી ગઇ છે, અને તેતા મુળમાં અદરના 
ભ્રાગમાં ખે ખુસયે પણુ હોય છે અને તેતી દાણાદાર થેલી જેવી 
હોય છે અને ખહારતો ભાગ અંદરના ભાગ સાથે ન્નેડાયલે। છે 
જેનુ અ'દરતું' મુખ માત્ર માસિક ધર્મથી પદર દિવસ સુધી ખુલ્લું 
રહે છે અને તે પછી બંધ થળ જય છે. 

બસ્તિ રચના. 
એ ગક થેલી છે, જેના બે ભાગ હૉય છે. અ'દરના ભાગને 


દહ 


અસખી કહે છે, અને તેમાં મૂત્રદ્દારમાં મૂત્ર ખઠ્ઠાર નિકળવા માટે 
નળી હોય છે, અને પુરૂષની એ નળી ત્રણુ ખમ રાખે છે અને સ્ત્રીને 
એકજ ખમ હોય છે અને મૂત્ર મસાનામાં અવુકમે બુ ખુદ ખે 
રગામાંથી જે ગુર્દામાં આવીને એકડું' થાય છે તથા ભેગું થયા પછી 
તે ખહાર્‌ નીફળે છે. 

તિલ્લીની રચના. 

એ માંસ અને શીરાઓથી ખનેલી છે અને તે ફો#લા અને તેનો રગ 
શ્યાહી જેવો હોયછે તે મેં દુનીડાખી બા જુએ રહેછે. તેના પોતાનામાં સ્પર્શ 
શક્તિ નથી, પરતુ એના પર જે ગશી છે, તેમાં સ્પર્શ શક્તિ હોય 
છે. અને એતી શીરામાંથી એક માર્ગ કલેનજની તલીમાં ખુલ્લે 
રહેલો છે જેને તિહાલની ગરદન કહે છે; એ રસ્તેથી કલેન્નમાંથી 


ખે્‌'ચાઇને સોદા તિલ્લીમાં આવે છે અને એજ તિદલ્લીમાં કાચો સોદો 
રહે છે, અને તેમાંથી મેદુમાં સોદ્દો જવા માટે પણુ એક રસ્તો 


છે, કાર્‌ણુ કે એ મેદુના મુખપર ખુલી જઇ તથા તુરસી પેદા કરે 
છે ક જેથી ભૂખ લાગે છે. 


ઈતિ રાર્‌ીર્‌ રચના ઠ્વિતિય અધ્યાય સમાસ. 





જ૪લય/ય ત્રીજો. 





જ્નૌ જાતિ ભેદ કથન, 
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સ. ઉડ 


હર 


પદ્યતીના લક્ષણ, 


છધ્પય--કનક કમલ સમ ખદતનત મત મોહન હારી, 
મધુ સમ મધુરે વચન નયન મ્રગ શશક તારી; 
ચન્દ્ર ચપ કી ખદત ઈદું મુખ સૂરજ સુવાહુન, 
ઉંર્‌ ઉરોજ અતિ કઠિન પીન કુચ મીન લ”્નવન; 
કર્‌ મૃદુલ મનાહર જસુક્રે અગ અગ શોભા સરસ; 
સ્વપતિ પ્રેમ નિર્વાઠુ સો પૂરણુ હિત રંગ રેસ બરસ... 
નાભિ શ*ખં સમ જસુ ૩'બુ ફલ ગ્રીવ સુહાઈ, 
જાત કપાત લજત નાસિકા શુક મત ભાઇ; 
ત્રિવલી ઉદાર વિશાલ નાશજ્ઞિ ગમ્ભીર સુજાતહ, 
“ ફઅદલિ ખભ સમ જ'ધ સરસ શોભા સુખ માનહુ; 
કનક કમલદલસે ખિલે જક નેત્ર વિશાલ અતિ, 
ફશન શરીર સુન્દર સજત પદમિન મોાહતલાલ સતિ. 
લટકારી અતિ લસત સટકારી પ્યારી, 
અલકે' બિખરી જત કપોલન શોભા ન્યારી: 
કાકિલ કંઠ સુવેન સુલક્ષણુ પરહિત નીઇી, 
દયા મયાકીં ખાન નડંચાઢૃત રેત પરે જક; 
સખ હી સોં સખ ભાંતિ સોં પ્રીતિ પ્યાર હિત સોં ફરત, 
નેહ નિવાહુત પ્રેમ સાં મોહન ખોલત ઉચ્ચરત, 
પર્‌ જન પ્રીતિ ન કરત હરત સખહિનકી પીરા. 
સખ સોં અધિક ઉદાર ચિત હિત ધરત સુધીરા; 
પર્‌ રવારથ રત લીત દેત દ્વાનતહિં :ન અધાવત, કે 
માન ન ”નનત ફરત પ્રીત પ્રિયતમ સોં લાવત: 


૭૨ 


કરત ભ્રાંતિ શ્ર'ગાર રસ વિપુલ ખલી ચિત હિત ધરત, 
મોહુત એસી નાર જગ બડે ભાગ પરલૈ પરત. 


અતર અરગજ મલય ર્લય તત પાન સુપાવત, 
સ્વચ્છ ખસ્્ર શુભ ઠાગ નામ અરિ કામ જતાવત; 
અધર ખિખ અરૂણાર રજત મૃદુ ભ્રાષ્ય રસીલી, 
કામ કભા પરખીત ચિત્ત અતિ હિત ગરખીલી; 


સ્વામી કે સુખ દેખ નિત અતિ આન'દ મનસોં લહત, 
મોહન પૂર્બ પુન્ય સાં પદમિન સુરત ગહત. 

છુસ સુખ મહા ઉદાર ચિત્ત ઉર્‌ ઉક્ત સદાહી, 7 
સુરત પર પુરૂષ કરત નાહિ સોં સપતેહુ માહી; 
પતિબૃતા પ્રતિ પાલ ખચત મુખ રચિસોં ભાખે, 

પૂરણુ કરે સુધાર બીસ વિસ્વે રસ ચાખે; 

અતિ પુતીત પ્રેમ સાં લગી રહત સખ કાલ અત, 
બડે ભાગ સોં મિલત હે પદ્મનિ મોહનલાલ સત. 


માોહતિ સખરે ભવન ૬છિ સોં પદમિન પ્યારી, 

જગ મેં દુર્લભ લખત જહાં તહાં સુઠિ સુકુમારી, 

જિહ' ધરમાંહીં બસત સ્વર્ગ સમ સો ધર જાનહું, 

શેક દુખ સખ દૂર દરિદ્ર હુ તાકર માનહ', 

લોક ધન્ય સોઇ પુરૂષ હે સોહત પદમિન જસુ ધર, 
બડે ભાગ્ય સૌભાગ્ય સૌ નર્‌ પદમિન કર અધરધર 


સેોર્ઠા-શિબ મુખ સ્વય' બખાન, પદમિન કી ગત મત કહી; 
માોહતલાલ સુજાન, સોઈ મત સોં બરતન કરી, 


૭૩ 


કાક લક્ષણ. 
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છપ્પય-કનક વરન તન દિપત વસ્ર મત હરન સુવાસિત, 
ઉરજયુગલ અતિ કઠિન ખદન સમતુલ સુભાષિત; 
કમલ નયન મૂ કુટિલ ધનુષ દાસા પરવીની, 
તિલક પ્રસુત સમાન નાસિકા શુક મન છીની; 
શ્રતિ ર8 મન મોહન કરત લોભન જાકે નેક ચિત, 
પ્રિય હિય અક સુલાય રત હેત ચિત સોં પૂરણુક્રત, 
ડિગૈ ન કાહુ કાલ લોભ સોં ચિત જસુ કો, 
મીઠે બોલ સુખાોલ હરત ચિત રસિક કામ કો; 
દયા મયા કી ખાન સર્વ ગુન રૂપ ઉન્નરી, 


૭૪ 


દેવજ્ઞા મત મજી પતિજૃત પાલતહારી; 

ફુભહુ' ન પર્‌ પુરૂષન રમત નિજ પતિ હી સોં નેહ લિહે 
માહત ચિત્રણી જગત્‌ સબ કે મન મોહિત ફિયે. 
લજ્જસાં અતિ ભરી ખરી મુખ ખોલત ખાની, 

ગાન તાન સોં નેહુ નવલ રાખત મતમાની; 

યચલ ચખ લખ ચાલ ચલન મૃદુ બોલ સુનાવે, 
મતુર ચિર્તે મતકર ૬છિ દે પાસ ન આવે; 

દયાવ'ત અતિ હી ખરી પીર પરાઇ! ચિત ધરિ; / 
જત પ્રશસહિ જહિ જાધર ચિત્રનિ અખરાહિ, 

લટ સરકારી સજય કપોલન બિથુરી અલકે, 

સદમદ જક્રે નયન જુરત ઉધરતસી પલકે; 

કામ કલા રસમત ચિત સોં ચહે' નિહારા, 

છુ'સ ફ'સન ચિત ગસન પ્રેમ ત્રિયમત ચિત ચોરા; 
હ'સ મુખ હેરત જસુ તન તકત થકિત રહ જત સોઈ 
બશીકરન કી મૂરતી ચિત્રની મોહન ભનત ન્નેઇ. 

પતિ રત મત પ્રાતપાલ ડબહુ પર પુરૂષ નસેવે, 

બહમ ભક્તિ સુદિ ધ્યાન માન ચરનન ચિત દેવે; 
સ્વ્પ સરત કી ચાહ સોઉ અબરસ પર્‌ લેવે, 

સદ્દા ધર્મ પ્રતિપાલ વષસ પતિ મત સંગ ખેવે; 

સત્ય ખચન મુખ ભાસતી કબહુ' ન ખોલે ૬થા અતિ, 
મોહન ફરત સ'સાર કે! ।ચત્રનિ ચિતસો ભાવ સતિ, 
જાક્રે ધર મે નારિ ચિત્રનિ જન્મ જુ પાવે, 

હોત જગ્ત બિખ્યાત ધન્ય સુખ સમ્પતિ પાવે; 


હષ 


।નર્ધન ફેર ધનવાન નેહ રાજસૉં હોવે, 

ચિત્રતિ કર્ગ કિરોર જન્મ ધર મની મત ન્નેવે; 

સ્વપતિ પ્રેમ પ્રેમ નિર્વાહ જે હોત સભી સત પથ ભનત; 

મોહન ચિત્રનિ નારી કી કરત પ્રશ'સા નહિ બનત. 
સોરેઠા-ચાર નાતિમેં જન, દુસરિ નારિ સુચિત્રતીઃ 

રૂપ રાસિ ગુણુખાન, મોહત કવિ બરતન કરી. 


 શ'ખિનીનાં લક્ષણ, 


/ 

જે ક પન્ય્યોઉ 
ન ૨ 

નિ 


૪પ્પય-કર્ણ્‌ કમલ સમ નેત્ર સુભગ તન દીર્ધ સુ દરેસત, 
કટિન યુગલ કુચ પીત મિણ બચન ન મુખ બરસત; 
રેખા તીન વિશાલ કણ્ઠમે' ફોહત નીક, 
શીલવન્ત સુખ લસી હંસી મન મોહન જકી, 
ક્ષાર ગન્ધ જકે તનહિ' આવત પર્‌ સતપાન કર, 


૭૬ 


શ'ખિન નારિ પ્રસિદ્ધ જગ મોહન ગુન કહિ જસુવર, 
કામાતુર રેહિ સદા કામ રતિ મતસૉં હીની, 

રસાલાપ [નત સુરત કામ 'કેલીન રંગભિતી; 

નિરત ત્વરિત અવગાહ અખુધ ન્યાં ચિત હુલસોણહે, 
શિમિ શખિન શર વોર કામ રસ રગ નિ'ચોણે; 
કાન કરત નહીં કાહુ કી જબ મન આવત મોજ મેં, 
તખહિ રમત ઉત્સાટસાં શખ નિશ'કત સોજ મેં. 
પતિ ગુરૂજન પિતુ માત ગન્ધુ હિતુ કે નહીં માનહિ, 
રમત નિડર ચિત ચહત શક તનક હુ નહિ આનહિ., 
શરમ તરમ અતિ ગરમ ધરમ મહિ ધકા લગાવત, 
હરમ ફરેમ સો ચરમ કરમ કર કામ જગાવત; 

પર પુરૂષનત સંગ રમત સે! લાજ ત્યાગ કે નિશ, 
મોહન પુરબ પાપતે શખિત કે બસ લહી અજસ. 
કામારત સોં લીન નિર'તર્‌ રત હિત લાગી, 

પર્‌ પુરૂષત સગ રમત કરે ઇચ્છા રસ પાગી; 

નાસા ઉંચી કછુક પીત વણું તરે નયના, 

રહે ક્ષુધાતુર સદા દુષ્ટ મુખ ભાષે વયના; 

હસત નેરસાં એર્‌ દે લાજ ન કાહ છી કરત, 
માોહુત શખિત નારિ ગતિ કામશાસ્ર અસ ઉચ્ચરૃત; 


પતિ અરિ પાલે પ્રીત પતિ કી બાત ન માને', 
દિવસ રૈન ધર છાંડી બસે પર ધર હિત ઠાને'; 


ખોલત પુરૂષ સુ દેખ આપુ આપુહઠિ સોં ખોલત, 
મદન ખદતન ચકચુર સુરંતિ લેત ન ડોાલત; 


સકલ કૅલક્ષણુ સાં ભરી કર્કશ કારી કામિની, 


છછ 


માહત પૂર્ખ પાપ પાવત એસી ભામિની, 


જાકી મોટી ભુજા જધ કટિ ખાહું જુ મોટી, 
પદતલ મોટે હોત મોટ તન કાયસુ છોટી; 


પીરે પીરે નેન બેન ધધર્‌ કર્‌ ખોલત, 
દયા હિન વિકાલ કર્કેશા ફૂહઠત સશ્છોલત. 


જ્ઞાવ ભક્તિ અનુરકત નહિં રતાસક્ત દિ રેન રહિ, 
મોહન શ'ખિન કે ચરિત કિહિ લગ બરને કેન સહિ. 


સોર્ઠા,.--ત્રીછ શંખન નારિ; તાકે ગુણુ લક્ષણુ કહે; 
સુનિયે સત મત ધાર હસ્તનિ ચૌથી નાર્‌ ગુણુ. 


હુસ્તિનીનાં લક્ષણુ. 





૭૮ 


૭પ્પય--ઝમ ખાણુ સો તપત હુપત નિત જાકે! તત મન, 
રક્ત વર્ણુ જિમિ અમિ નેત્ર પ્રજલિત નિત નવકન; 
શિર પૈ એછે કેશ નાસિકા ૭િદ્ર સુ દીર્ધ, 
કુચ કુટિત અતિ કઠિન છેટે કટ મોટ અતીરથ. 
મદ ગધ તન જસુક્ે આવત કરત સુ પ્યાર પતિ, 
મોહન એસી નારિકો હસ્તિન કહત પુકાર સતિ. 


જાકે અધર બિશાલ બડે સ્તન પુનિ જે, 
કેટિ તટ અતિ સ્થૂલ ભુજ્ન પગતલ તર ધાકે; 


#ળ૪ી ધીમી ચાલ બચન હુસયન મતવારે, / 
પ૨ પુરૂષત કી ચાહ ચિત્તમે રખત સુકારે, 


સદા કામ મેં નિરત અતિ છિત પલ રત પ નહીં, 
મોહન પુરબ પાપ તે નારિ હુસ્તતી મિલત સહી. 


સદા ચાર સો હિન સદા વિપરિ રેત સુધારે, 
દુરાચાર કર નાર પ્રધટ કુલ કોસુ ઉજારે; 


પર પુરૂષન મહિ પ્રીત સદા હિત ચિત્ત સો પારે, 
કામ અધ લોલીન લાજ તૃણુ સમ તજ ડારે; 


ખશ પરંપરા ખારી ક ચલત ચાલ અનગઢ સુરત, 
ભય નહિ માનત કાહું કી લાખ કહો અપને હી કરતા. 
પતિ સોં શખત બૈર સદા પતિ યાવત નાઠિ, 

પર પુરૂષત સૉં પ્રીતિ રેખત ચિત હિત સક જી; 
ડન્મ તન જ'ભાત આલ્રસિન પાપ કમાવત, 

કરત રહત નિસ ધોશી હાસ્ય તે ઉનતહિ ઉધારત; 

કુટે જાકે કરમ હે એસી નારી જગ, 

માહુત કર વિશ્રામ અવ ન૪ષ્ઠી ગુન ગથના ગરગ. 


૭્ટ 


હુસ્તિન કે સંગ પ્રીત રીત ને માને પ્રાની, 

તેઉ નિપટ નિલન્જ તિનહુ #ી મત વોરાની; 

ખિન આવે જે મરન ચલે સાપિત મુખ માંઈ, 

વિષ ખેલરશિ લિપટાય તનહિ યુન ખાચવો ચાહી; 

ગુન નહિ માનત તનક જે ચાહે જસ સગ મે' ફરે, 

છાંડે વિલમ્બ ન લાવહી પ્રીત તિનક્રા પરિહરે; 

“કી જ'ધા ખાર સાંપતી અથવા હોઈ, 

જાકુલ જન્મે જાય કલ'કિન કરે સુજેઇ; 

ખાલાપન સોં કામ કલાકી મત હિત ઠાને, 

તરૂણુ અરૂણુ હોય પરત રૂપ મદતાંધ ઠિકાને. 

સવહિ કુલક્ષણી હોત જે કોગ કોગ સંધી નિકરત, 

કરમ ભાગ સોં ધર રહ નહિ ગનિકા બન દર્‌ દર ફ્રિ; 
સોરઠા--ચાર જાતિકી નારિ ગુણુ જિન કે વર્ણુન કીયે; 

અર્‌ કહં સુમત વિચાર, લક્ષધ ત્રવિધ કુમારે. 
ઉત્તમ કુમારીનાં લક્ષણ. 

છપ્પય--ત્રિનિધિ કુમારી કહી' તામ ગુન સુનિયે તિન ક, 

ઉત્તમ મધ્યમ અધમ જતિ લક્ષણુ અસ જિન કે; 

ઉત્તમ સબ સોં શ્રેષ્ઠ પ્રીત સંગ ફીજે યાકે; 

પર હરિયે દોઉ અનત કબહુ' રસ ખસ નહિ પાકે. 

ઉત્તમ કે ગુન લક્ષણુ કહત સુનહું ચિતલાય અબ, 

સેવન યોગ સુનારિ હૈ બડે ભાગ ને પાય સબ; 

શ્યામ ગોર તત વરન કનક સમ ઉંચ ન નીચા, 

ઉજ્જલ છબી ૪ છટા ધટા ધુતિ જ્યોં ધત વીચા: 


«૦ 


ગજ ગમતી સો જાત હુંસક્રો હાર દિખાવત, 

મત પ'ક્તિ લર મોતી છોટી સોં મુખહિ સજાવત, 

કેમલ પત્ર સમ જસુ ચખ ધર્મ નિષ્ટ પ્રણુ પાલ અત, 

ધુન્ય પુરૂષ જગ માહિ જે પાવત એેસી બાલ મત. 

મધ્યમા કુમારીનાં લક્ષણ. 

છપષ્પય--સદા ધરમ મેં પ્રીત સત્ય ભાષણુ ર્‌ચિ જાકી, 

પૂજન ફરે ખનાય ભક્ત મતિ અતિ હિત તાછી; 

સમ દ૬ૃષ્િ સબ જીવ લખત સખહિન કા એકસર, 

દ્યાવંત અતિ ખડી પ્રેમ રત રખહિ નિરંતર. / 

વચન ન ટારત ને ડભુ સપતે હ ને મુખસોં કહત, 

મોહન પૂરખબ પુન્ય ને અસ ઝુમારિ કોઉ કોઉ લહત, 

જંકો ખદત બિશાલ નહિ સમતા વારે, 

કારે લાંખે ક્રેશ નાસિકા શુક મન હારે; 

હસ સુખ મહા પ્રસન્ન ચિત જે રહત સદારી, 

શેક ન આને તનક માન મોજ મજહી. 

નાભિ ગહરિ અતિ જસુ »ી મૃદુ બચન ઉચત રહે. 

સદાચાર રત નિરત અતિ તાહી કે મપ્યમ ફલે. 


અધમ ડકુમારીના લક્ષણ, 


જાકે તન ગહિ રોમ અધિક દીર્ધ ભુજ ની, 
દ'ત વડે વા ચાલ હીન લનનન રત તાફી; 

ઉચ્ચ વિકટ અતિ હાસ્ય ઉદર ખડિ કટિન કરાલી, 
કર્કશ અગ કુખેશ સદ્ય રહુવે મત વાલી. 

અલ્પ કેશ છેટે સજત પિગલ વર્‌ણુ કુનેન, 


ત્ર 


સદા ચાર રેત મત સો ભાષત મુખ સે! બેત; 
અધમ ઝુમારી નિજલ નેહ નહિ જાનત તન કહુ, 
કરત સદા તફરાર્‌ પ્યાર હત હેરત સન કહુ. 
નહિ પ્રિયતમસોં પ્યાર સદા કરે ધોખે બાજી. 
રખત અનેકન જર્‌ પાપિતી કુર સુપાજી. 
જલે દર્શન માત્ર સે પાતલ નર ખહુતે લહુત, 
માહુન એસી નારિ કે! અધમ કુમારી કવિ કહત. 


સ્રીના પ્રકૃતિનાં લક્ષણુ# 
રાહા--કફ પ્રકૃતિ જે નાર હે, જકે શ્રેષ્ઠ પહચાન; 
મધ્યમ પિત્તલા જનિષો, અધમ ખાતલા માન, 


ચોપાઈ. 


સુન્દર સ્નિગ્ધ દન્ત નખ નસ, લોચન કમલક્ે દલ પ્રકાશ 
* અતિ ઉધમ કર યુકત સુભ્ભાય, પ્રીતમ સોં દઢ યુક્ત ચિતલાય, 
શીતલ ક્રેમલ તાસ શરીર, માંસ ગુપ્ત તિસ અસ્થી ધીર, 
ષોડસ વર્ષ અવસ્થા જેસે, રહિત શરીર જુ તાહે કે તેસે. 
સૂદ્ષમ રન્ધ તાસ કા જનોં, સુન્દર કાંતી તાહિ પછાનૉં; 
એસે લક્ષણુ હોવત નસ કક પ્રકૃતિ ન નારી ભાસ. 

પ્રકૃતિ પિત્ત જિસ નારી હોય, ગોરવર્ણ તુમ જાતાં સોય; 
રકત નેત્ર નખ રકત પણાને, હ્ષણુ પ્રસન્ન ક્ષણુ ઝુપહી માનો, 
પુષ્ઠ શ્રોણિપિલ હોવત “નસ, અખર પુષ્ટ કુચ જનોં તાસ; 
કઠોર અંગ હે વાતલ નાર, રક્ષ કેશ પુન તાસ બિચાર, 
ખહુ ચ'ચલ ખહુ ડરે જને બાત, ભોજન ખહું નિત ને ખાત; 


હર્‌ 


કૃશ લોચત કશ અ'ચુલી જાસ, ધુસર શ્યામ વર્ણું પરકાસ, 
લક્ષણુ ઇતે જસ 'ે જાતો, બતલા નારી તાહિ પહુચાનો. 
જી જાતના સત્વના લક્ષણ. 


દરાહા--નારી બહુત પ્રકારકી, જાતિ સત્વ ઓર દેશ; 
ઇન મે શ્રેષ્ઠ પહુચાનયો પ્રકૃતિ ભેદ કે! લે. 


સ 
ચોપાઈ. 
નવ જે સત્વ કી નારી જતોં, ભ્યોરા ઇતકા કહં સો માનો, 


રવ સત્વ કી એક નને હેય ધન્ધબ સત્વ કી દુસરી ન્નેઈ. 
યક્ષ સત્વ તેં તિસરી જાનોં, નરહિ સત્વ ચતુર્થી માતો; 


[પશ્ઞાચ સત્વ કી પંચમી હોઈ નાગ સત્વ સે ષષ્ટી પોઇ. 
કાક સત્વ તે સપ્તમી નાર, અષ્ટમી ખાનર સત્વ ન હાર; 


ગન્ધર્વ સત્વ તેં નવમી નાર, લક્ષણુ તે ઇન તિયો બિચાર, 
રવ સત્વ નારીના લક્ષણ. 

મુખ પ્રસન્ન જીમ કમલ પ્રકાશ, સાખત અગ જુ સુન્દર તાસ; 

સન્તોષ યુકત રહે નર સોઇ, સચી કમ મે ચતુર જે હોઇ. 

પ્રહસન્ન યુકત કરે નીત ખાત, બહું ધત સ'યુત જાનોં ખ્યાત; 

નરનારી બહું જસ કે સંગ એસે લક્ષણુ જનન અભગ. 

રવ સત્વ તે નારી જાન, ઇન લક્ષણુ તે લીયો પહચાન. 
ગન્ધવ? સત્વ નારીનાં લક્ષણ. 

ગીત બાધકી લીલા ન્નેય, રસીક ભાવ તીહ દીલ મે' હોય, 

અતી શાંત હોય તાસુ સુભાય, ગન્ધ્યમાલ્પ અતી પ્રયજસભાય; 

સુન્દર અ'ગ જે કરે વીલાસ, નીમ'લ સુન્દર વેશ પ્રકાશ. 
ચક્ષ સત્વ નારીના લક્ષણ. 

લજન બીત મૃદુ પુષ્ટ શરીર, પ્રષ્ટ સ્તન તીસ જાતાં ધીર; 


હડ 


ચમ્પક ગોર વણુ તિસ નનો, શેખા સ'યુકત તાહી પહુચાને!. 
ખાંધા ભોગ કરે નીત ન્નેઇ, યક્ષ સત્વ તે જના સોઇ. 
મનુષ્ય સત્વ નારીનાં લક્ષણુ. 
અતિથી પૂજન મે' કરે ભાવ, પ્રીતમ યુકત હે તીત્ય સુભાવ; 
નીર્મીલ ચીત શૃતી તીસ નને, નાના થતસોં ખેદ બખાને. 
પિશાચ સત્વ નારીનાં લક્ષણ. 
નીન્દત દુષ્ઠકમે કરે નઇ, બહું ભોજન નીત ખાવે સોઈ; 
રેષ્ટ દુષ્ટ ચીશ નનનાં તાસ, તપ્ત ગાત્ર રહે નીત તાસ. 
ખુઠુરેદો કૃષ્ણુવણુ તીસ ન્નતોં વીકારયુકત તીસ મુખ પહુચાનો; 
મલીન શરીર્‌ રહે નીત નઇ, પીશાચ સત્વ સે જનોાં સોઈ. 
નાગ સત્વ નારીના લક્ષણુ. 
વ્યામુલ ભ્રાત ચિત રહૈ જસી, ઉભે શ્વાસ બહુ જુભા તાસિ; 
ખન્દા યુકત રહે નીત નઇ, નાગ સત્વ તે જનોૉં સોઇ. 
ર કાક સત્વ નારીના લક્ષણ. 
ઉદઠ્દગ વીફૂલ જો કત હે, નેત્ર સંગત સોઇ: 
અતી ક્ષુધાતે તુમ જાનયો, કાક સત્વસે હોઇ. 
ખાનર સત્વ નારીનાં લક્ષણ. 
અતય'તચ પલ જસ કે તુમ જને ઉદ્દર'ત નેત્રષુતતાહી પહીયાને 
દત સો દત વીસાવે જેઇ, બાનર સત્વ તે જાનો સોઈ. 
કાક્ષસ સત્વ નાયીનાં લક્ષણ, 
મુભા દુષ્ઠ તુમ જીસ કા જને, અગ્રીય વાડય જુ તાહી માને; 
સ્નાન આદ સૉં નહીં કરે ને પ્રીતી, રાક્ષસ સત્વ તે જનો મીતિ 


કરાવવાના ેઇન્સરાાુઃ ગ 


ન. 


અનેઠ દેશ સ્ત્રી [નરૂપણુમ્‌. 


-ગાાસયશાાસમ્રેવારાાતાતાણ, 
સધ્ય રશ જી લક્ષણ. 
રાહા--વેષ વીચીત્ર સુ સાજ, કર્મા દક્ષ સુશીલીતી; 
પંચવાણુ મત રાજ, મખ્ય દેશકી કામીતી, 
સાલવ રેશની જ્નીના લક્ષણ. 
રાઊા--શોગીન કલાનુરાગુણી સુરત સ્વદ્પ રસ કેશ; 
કર્‌ ધાતન ધીરા સુભગ ખતીતા માલવ દેશ, / 
આભીર દશની જ્નીનાં લક્ષણુ. 
શહુાઈ--ચીર અશીધાતન જુસુઝી નખ દનન્‍્તન કર હાસ; 
પ્રીયમ્વદા બતીતા સુધડ દેશા ભીર સુપાસ. 
લલાટ દેશની જોતા લક્ષણ. 
સે૦--લેલુપ સુધડ સુધાડ, તન કેમલ રમની સુભલ; 
સુરત કૃત્ય ગતીચાઢ, લાટ દેશ કી કામીતી. 
કનાઢક દેશની જ્ીનાં લક્ષણ. 
રોહા--અતી હી દુર આચારીણી કેમલ કર્મ સુદક્ષ, 
ક્રીયા હીન મન રમત સો કર્નાટક કે લક્ષ. 
કોશલ દશની જ્રીનાં લક્ષણ. 
રાહા--રત મત ગત જાકી સહી પંચ શરન કર ધાત; 
ચતુર કલા પરખીન સો કોશલ બામ સુહત, 
સહાર્‌ાષ્ટ રેશની જઝ્રીનતાં લક્ષણ. 
રાહા--અતી નીલેન્જ ચ ચલ ચપલ સકલ સુદઢ અનુરાગ, 
મહારાષ& કો કામીતી પડીત ક્હત સુભાગ, 


૮પ. 


ગોડ ખ'ગાલની સ્ત્રીનાં લક્ષણ. 
સોર્ઠં-પુષ્પ સમાન શરીર કે।મલ ચેષ્ટા કૂર અતી; 
મત વીરકેત નહી ધીર, વીષમ યુહદ્દ મત ખાવરી. 
ચલત નેત્ર શુભ ગોલ, તરલ તરંગી મન હરત, 
ગોડ દેશ હંસ ખોલ, બગાલે કી કામીની, 
મુત્કલ દશની સ્ત્રીનાં લક્ષણ. 
સો[રેઠા-રત ખીપરીત સુચાઠ, લજ્જા હીન સ'તોષીણી, 
સદન મદન મતુમાહ, મુલ્કલિ નારી સુદ્ક્ષણી. 
કામર્‌ દેશની સ્ત્રીનાં લક્ષણ. 
સોર્ઠા-કામ કલા પરખીન, પ્રીયવદા કોમલ ભલી, 
હાસ વીલાસ સુખીન દેશ કામર્‌ કામીની. 
વતજા જ્રોના લક્ષણ. 
અપન દોષ કર ગુપ્ન, પરેદોષન શીધ્રહિ કહત; 
દઢ શરીર સુ બિરક્ત, બનવાસિન નારી સુભગ. 
ગુજર દેશતી સ્રોના લક્ષણ. 
રાહા--લસત નયન શુભ અંગસો વેષ સુધડ કમનીય; 
ક્રિયા દક્ષ લક્ષણુ સુરત અલ્પ કથા રત પીય, 
મૃદુ મુસ્કાન સુઠ્ઠાત, હસત ક્રેરેત જબ તખ ફહી; 
મદ મંદ મુસ્કાન નારિ સુધડ, ગુજરાતકી, 
અવ'તિ અને સિ'ધુ રેશતી જીના લક્ષણ. 
રાહા--કોધ ભરી વેગત ભરી ખરી કટ સહકાર; 
દુપ્ટ સ્વભાવ સુ કવિ કઢત મિન દેશકી નાર્‌. 


૮૬ 


તેલ'ગ સેશતી જ્રીનાં લક્ષણ. 
રાહા--કેલિ ખેલી મે* નિપુણુ અતિ લાજ ભરી કમતીય; 
મન હરતી ૪ુલન ફૂવી તિલગ દેશકી લીય. 
દ્રવિડ રેશની જોતાં લક્ટાયુ. 
રાહા--કામલ બચ લધુ ભોગતી સાહસ ભય નહિ જાય; 
પરમ સયાની કામિતી દ્રબિડ દેશ કહિ તાય. 


કસ્વાજ રેશની જ્નીનાં લક્ષણ. 


રાહા--કલાહીન સ'તોષ નહિ નખસિખ અવગુન ચાલ; 
દુષ્ટ સુભાવ સક્રોધની કામ્વાજીય કરાલ. 
નાયકા લક્ષણ. 
રાહા--રસ સિંગાર કા જાવ ઉર ઉન્જત જહિ નિહાર; 
તાહી કો કવિ નાયકા વરનત 1ખબવિધ પ્રકાર, 
કહી ત્રિવિધિ સો નાયકા પ્રથમ સ્વકીયા નામ; 
પુનિ પર કિયા દૂસરી ગણિકા તીજ વામ. 
સ્વકીયાના લક્ષણ, 
ઢોણુા--નિજપતિ છી કે પ્રેમ મય જાકે મન ખચ ફાય; 
કહત સ્વજીયા તાહિ સોં લજળન શીલ લુભાય, 
સ્૧૪ીય તીન પ્રકાર કી મુગ્ધા મધ્યા જન; 
ગ્રોઢા પુતી તિસરિ કહી કરત તાસુ ગુણ ગાન. 
સુગ્ધાના લક્ષણ. 
યંહીન્ક્ઝલકત આવે તર્‌ણુઈ નઈ નસુ અંગ અંગ; 
મુગા નસોં કહત હે ને પ્રવીણુ રસ રંગ. 


ત્૭્ 


મો મુગ્ધા દૈ ભ્રાંતિ કી કવિજન કરી બખાનઃ 
માત યોવના એક પુનિ અજ્ઞાત યોવના નનન, 
અજ્ઞાત્‌ ચોવના નાયકાના લક્ષણ. 
રહા-૭૦-જખ યોવન કે આગમન નનન પરત નહિં જાહિ, 
સે! અજ્ઞાત યોવન તિવા ભાષત સુકવિ સરાહિ. 
જ્ઞાત યાવના નાયકાનાં લક્ષણુ. 
રાહા--તન મેં નેવત આગમન જહીર જબ જયહી હોત; 
તાત યોવના નાયકા તાહિ કહત કબિ ગોત. 


નવોઢા નાયકાનાં લક્ષણ, 


રાઊા--અતિ ડરતે અતિ લાજતે ને ન ચહે રતિ ખાન; 
તિઠિ મુગ્ધા કો કહત હે સુકવિ નબોઢા નામ. 
પતિ ૪ કછુ પરતીત ઉર ધરે નવોઢા નાર; 
સે! બિગ્રબધ નખોઢા તિય બરણુત બિખ્રુધ વિચાર. 
સધ્યા નાયકાના લક્ષણ. 
રાણા--ઈક સમાન જખ હે રહત લાજ મદત યે દોય 
જાતિય કે તન્મે તવહિ' મધ્યા કીઠઠુયે સોય 
રોહા નાયકાનાં લક્ષણ. 
લલિત લાજ કછ્ઠી મદન બહુ સકલ કેલિકી ખાનઃ 
પ્રોઢા તાહી સોં કહત સુકવિત કે મત માન. 


રૃતિ 1પ્રયા નાયકાનાં લક્ષણ. 


તિય તન લાજ મતોજ કી ચોં અબ દશા દિખાત; 
જ્યોં હિમ'ત ક્તુમે સદા ધટત બઢત દ્નિ રાત. 
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આનદ સમ્મોહા તાયકાના ઉક્ષણુ? 
લરેત કલિ પિય હિય લગી કકક કલન અબરેખ; 
બિમુદ કઝુમદ લે હૈ રહી ચનદ મન્‍્દ ઘતિ દૈખ. 
મધ્યા ધીરા નાયકાનાં લક્ષણ, 
કપ જનાવેં વ્યંગ સાં તજે ન પતિ સન્માન; 
મષ્યા ધીરા નાયકા નીક ફર પહિચાન, 
મધ્યા અધીરા નાયકાના લક્ષણ. 
કર્‌ અનાદર કંથકા પ્રગટ જનાર્વે કોપ; 
મધ્યા અધિરા નાયકા તાહિ કહત કર ચોપ. / 
ધીર બચન કહિ ન્ને તિયા રોજ નનાવત રષ; 
મષ્યા ધીરા ધીર તિય તાહિ કહત નિર્દોષ. 
ત્રોઢા ધીરા નાયકાનાં લક્ષણ. 
રાહા--ઉર ઉદ્દયાસ રતિ તે રહે અતિ આદરકી ખાન: 
ગપ્રોેહા ધીરા નાયફા તાહિ લીજિયે માન. 


બ્રોહા અધીરા નાયકાનાં લક્ષણ. 
સાહા--કછુ તકજન તાવન કછુ કરિજી જનતાવે રોષ; 
મપ્રોઢા અધીરા નાયફા નિરખ નાહક દોષ. 
પ્રોઢા ધીર્‌ અધીરા લક્ષણ. 
રાહા--રતિ તે રૂખી હે જહાં દુરજું દિખાવે બામ, 
પ્રેઢા ધીર અધીર તિય તાહિ કહત પસધામ. 
 જચેષ્ઢા કનિષ્ટકા નાયકાના લક્ષણ. 
રાહુા-પિય પ્યારી જયેષ્ટા કહી અનપ્યારી લધુ સોય; 
ખરણુત જ્યેષ્ટ કનિષ્ટકા જહાં બ્યહીં તિય દોય, 


હ્લ 


પર્કીયાના લક્ષણ. 


રાહણા--હઈ ને તિય પર પુરૂષ રત પરષકીયાં સો બામ; 
ઊઢા પ્રથમ બખાનહી ખહુરિ અનુઢા નામ. 


ઉઢા નાયકાના લક્ષણ. 


રાહા--નને ખ્યાદી તિર ઓર %્રા કરત ઓર સોં પ્રીતિ; 
ઉઢા તાસો|ં કહત હે હિયે સખી રેસ રીતિ. 


મડતુદા નાષકાનાં લક્ષણુ. 
અન ખ્યાહી તિય હોત જહાં સરસ પુરૂષ રસલીન; 
તાહિ અનુઢા કહત હૈ કવિત પંડિત પરવીન, 
ખચન વિદગ્ધા નાયકાનાં લક્ષણ. 


ખચનન કી રચતા સોં જે સાધે નિજ કાજ; 
ખચન ખિદગ્ધા નાયકા તાહિ કહત કવિરાજ, 


ક્રિયા વિદગ્ધા નાયકા. 
નને તિય સાધે કાજ નિજ કરે ક્રિયા અનુમાન: 
ક્રિયા વિદગ્ધા નાયકા તાહિ લીજીયે જન. 
ડુલટા ન્નીનાં લક્ષણુ* 
ભજો બહું લોગન સૉં જાતિય રાખત રતકી ચાહ; 
કુલટા જાહિ ખખાનહી જે કવીન નરનાહ. 
મુદિતિ નાયકાના લક્ષણ. 
રાહા--સુબત લખત ચિત ચાહ કી ખાત ભાંતિ અભિરામ, 
મુદિત હોય નને નાયકા મુદીતા તાકર નામ, 
અનુસિયાન નાયકાના લક્ષણ. 


હોનહાર સકેત કે ધર અભાવ ઉર્‌ માંહી; 
દુખિત હોય દુખરી કહત અનુંસિયા નામ. 
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અતુસિયના નાયકાના લક્ષણ. 
જુતિય સુરત સકેત કે રમત ગમન અનુમાન; 
ખ્યાકુલ હોત સુ સુનન્‍્દરી અતનુસયના પહચાન. 
ગણિકાનાં લક્ષણ. 
કરે એર સોં રતિ રમણુ ઇક ધન હી કે હેત; 
ગણિકા તાહિ બખાન- હી જે કવિ સુમતિ નિક્રેત, 
દુખિતા નાયકાનાં લક્ષણ. 
પ્રીતમ પ્રીમ પ્રતિત નો એર તિયા તન પાય; 
દુખિત હોત સોઈ જનિયે અન્ય સુરત દુખદાય 
માનની ન્રીનાં લક્ષણૃ. 7 
ખાન પાન શય્યા શયન જાસુ ભરોસે આન; 
પિય સોં કરે જી માન તિય કહી માનની જન. 
ગ્રેગગવિ'તા નાયકાનાં લક્ષણ. 
કરે પ્રેમ કે! ગર્વ નને પ્રેમ ગર્વિતા નાર; 
મોહન તાસોં કહત હે સુમત કવિ સુવિચાર. 
રૂપગવિતતા નાયકાના લક્ષણ, 
રૂષ ગર્વ કરો ધારતિય કરત માન મત માન; 
રૂપ ગર્વિતા નાયકા સુકવી કરત સુરગાન, 
અથ દશનાયકાતનુ' વર્ણન. 
પ્રોષિત! પતિકા ખંડિતાં ફલે ન્તરિતા હોય; 
બિપ્રલખ્ધ” ઉત્કાપં ખહુર્‌િ બાસક શય્યા નેય. 
સ્વાધિનહું પતિકા કઠુત અભિસારકા બખાન; 
પ્રગટ પુવાસ્ય“ ત પાોતિક આગત'” પતિકા જાન. 


લર 


યે સવ દ્રશવિધિ નાયકા કવિત કઠી નિરધાર; 
તિતકે લક્ષણુ લક્ષ સબ ક્રેમસે કહત વિચાર, 
પેષિત પતિકા નાયકાના લક્ષણ. 
રાહા--પિય જકો પરદેશમે પોષિત પતિકા સોપ; 
ઉદિત ઉદીપન તેજતન સ'તાપિત અતિ હોય. 
ખ'ડિતા નાયકાના લક્ષણ, 
અનતરમેં રચ ચિન્ડુ લખ પ્રીતમકે શુભ ગાત; 
દુખિત હોત સો ખંડિતા બરનત મતિ અખ દાત. 
કલહન્તરિતા નાયકાનાં લક્ષણ. 
પ્રથમ કછુ અપમાન કર પિય કે! કફ્‌રિ પછતાય; 
કલહન્તરિતા નાયકા તાહિ કહુત કુવિરાય. 
બિપ્રલખ્ધા નાયકાના લક્ષણ. 
પિય બિહીન સ'કેત લખિ નેતિય આંત અકુલાયઃ 
તાહિ બિપ્રલખ્ધા કહત સુ કવિન કે સમુદ્યય, 


ઉત્ક'ડીતા નાયકાના વલણ. 

લહિ સંકેત સેવે જુતિય રમત આગમત હેત; 
તાહિ કે ઉત્ફંઠિતા બરનતત સુકવિ સચેત, 

વાસક સચ્ચા નાયકાનાં લક્ષણુ; 
સાજહી સેજ સિગાર તિય પિય મિલાપ કે જ; 
વાસક શ્રષ્યા નાયકા તાહિ ફહત કવિરાજ, 

સ્વાધીન.પતિકા નાયકાનાં લક્ષણ. 
જાતિય કરે આધિન વ્હે પ્રીતમ રહે ઉમેશ; 
સુસ્વાધીન પતિકા કહી કવીન નાયકા વેશ. 


હર્‌ 


અભિસારિકા નાયકાના લક્ષણ. 


ખાલ પાઠવે પિયાહિ કે પિય પૈ આપુહી જય; 
તાહો કો અભિસારિકા બરનન કવિ સમુદાય, 


પ્રવસત્પતિકા નાયકાનાં લક્ષણુ* 
ચલન ચહે પરદેશક્રે જાતિય કે! જબ :ક'ત; 
માહિ પ્રસવત્ય પ્રેયસી કહત સુકવિ મતમ૬. 


આગત પતિકાના લક્ષણ. 
આવત પતિ પરદેશ તે હરખત હોત જુ વામ; 
આગત પતિકા નાયકા તાહિ કહત રસધામ;/ 


અધમા સ્ત્રોનાં લક્ષણ. 
જ્યોહી જયોં પિય હિત કરત ત્યોં ત્યાં પરત સરોષ, 
તાહી કરત અધમા સુ કવિ નિડરાઇ કી કોષ, 
મદમતી સ્ત્રીતાં લક્ષણુ, 
વારંવાર પુરૂષતી તરક જેવું, પોતાનાં ભુષણુ વગેરે ખખડાવી 
પુરૂષને પોતાના તરફ રાગવાળોા કરવો અને તેતે ખુશ કરવાને માટે 
મોરી મોટી વાતો કરવી. પુરૂષને નજનેઇ શરીર મરડવું, છાતી વગેરે 
તેના સાથે ખુલ્લી કરવી, રસીક ભાષણુ કરવું, ગોદમાં બાળક અથવા * 
ખીજી વસ્તુ લઇને છાતી સાથે લગાવવી, પાન ખાવું, દાંતે મસી 
લગાડવી, સુગધીત વસ્તુઓ લગાડવી, પુરૂષ પાસે કોઇ વસ્તુતી 
માગણી કરવી, બીન્નને સખબાધી વાર્તાલય કરવા અને રસીક ગીત 
જ ભજન વાર્તા ઇતિહાસ ઉપર વધારે શેખ ર્‌!ખવો એ મદમતીનાં 


લક્ષણુ છે. 


લ્ડ 


અમદમલી જઝ્રીતાં લક્ષણ. 


પુરૂષથી દુર રહેવુ, વાતચિત કરતાં નાક સ'કોડવું, પુર્‌ષતી 
વાતો તરક ખેદરફારી ખતાવવી, કેના તરફ નાહ નેવું તથા વર્ન 
ભુષણુ, પાત, સુગધીત આદિ વસ્તુઓનો અને જેટલી કામોત્તેજક 
વસ્તુઓ છે તેતાથો દુર રહેવું એ જે સ્રી મદમતી નથી તેરા લ- 
ક્ષણુ છે. 

વિચોાગિનિનાં લક્ષણ, 

માથાના ખાલ છુટા રાખવા, ર।થપર માથું મુકી જમીન તરક 
નેવું, અચાનંક શખ્દ સાંભળી ચમકી ઉઠવું, હ મેશ વિયોગ અને 
ઇશકતી વાતો કરવી; મુખપર ફ્િકાશ, હોઠો સુકાયેલા, શરીરપર 
સુસ્તી, કોઇ કામમાં ચિત નહિ લાગવું અને જે વસ્તુમાં ચિત્ત હય 
તેતુંજ ખ્યાન ધરવું એ વિયોગીની સ્ત્રીનાં લક્ષણુ છે. 


જીના સ્વભાવિક ગુણ. 


લન” યુત મુસિકાન મંદ ફિર ઠેરન સુખ»; 

અદદ કઢાક્ષ નિહારી મધુર ખોલન અતિ સુખકી. 
૪ષા સોં ફરિ કલહ ચરિત્ર અનેક્રન કરિવૉં; 

ચંચલ દ્રગન નિહાર ભીતિ સાં ભય ચિત્ત ધરિબો. 
ગય ગમના ચલનિ ઠિદિક્ની ખહુરિ મિસકર ઠાડી રહ; 
યે સાધારણુ ગુણુ ત્રિયન કે માનતાં પ્રીતમ કહત. 
ચચલ દ્રગ સૉં ટિ પાત સધી જો ફૅરિવો; 
લજ્જસોં હાંસી ફેરિ બચન મીઠે ઉચ્ચરિવો, 

ચતુરાર સોં વક ભોહ ધવુ મેંત સમ્હારન; 


હહ 


અધે કટાક્ષ તિહાર બાન પ્રીતમ ઉર માર્ત; 
લીલા વિલાશ્ન મૃદુહાસ યુત સુખ પ'કજ શેભ્ાયતન; 
એસે સ્વભાવ ગુણુ સહજ હી મન મોહન યુવતીજન. 


જ્રીના શણુગાર. 


ઉવીટ ઉવટતો અગમીજ મલદેઠુ છુડાવન; 

સીતલ નીર ઉસીંર ગંધયુત સુચિ સોં નહાવત. 
લાવે' કેશન ખીલ નેહ દધિ રસયુત મીજતિ; 

ધોવત સહુજ સ્વભાવ અલીમિત અંપને ખીજત. 
પડું પૌછઠિ ચીર રગ રંગ કે તિય કચન મનુ ધારતી; 
પ્રીતમ હિત કોમલ કજકર કચ કામિતી સુધારતી. 
ડારિ ગધયુત નેઠું કિયે લાવે સટકારે; 

બૈની ગુહી બહેરી માન પનન્‍્નગ કે મારે. 

બૈ'દી કેસર આડ ભાલ દ્રગ અજન ધારે; 

પ્રગટ ભાગ્ય મણિ કાડિ મ્યાન તે ધરે! દુધારો. 
શુચિ ચંદન લેષનત અગ મેં અતર સુવાસિત કુચતટી; 
જીવક કર્‌ મહઠુ બર પગનમે' કચન જનુમીના જકી. 
ચિણુકબીજ 1તલસાજી વન્દ બિન્દી 'ે સોહે; 

ગાલગાલ તિલ ઝલક સદા ગ્રીતમ મન મેહે. 

રૂચે ર્ચિર ષૃદુ અધર લાલ પર્‌ વાલ સરીકે; 
મસિસ્સીયુત રદ લસૈ લાલ મોતી દુલરી કે. 

૭વિદત માંગ સિંદુદૂર યોં શશિ વદતી કે ભાલ પર; 
જવુ રત ભરી ફૃપાન નૃપ મદન ધરી હે ઢાલ પર. 


હષ 


મુખ મે' ખીડા ચાવી સુત્રન્ધિત સ્વાસ પ્રેસારે; 

યે સાોલહ સિગાર ના।ર ચાતુર હી ધારે, 

જો જાને રસ રગ રીતિ સિંગાર બનાવે; 

પ્રીતમ રહે પ્રસન્ન આપ રતિ રમિ સુખ પાવે. 

સિગાર ભેદ સોલહુ ઇન્હે ચાતુર ચિતધર લીજીયે; 

શતિ રંગ ઉમગ કિયાં ચહે પહલે ઇન કો કીજીયે, 

જ્રીનાં આભુષણ. 

નપુર પાજેખ છલા સાંકરી જ'જીરી તોડા ઝાંઝત રમઝોલ ૭ડા 
લશ્છેનક।ા આનીયે છેલ ચુરી છાગલ પગ પાનષુલ સાંકડા જીકડી 
અતે પગ આભૂષણુ નનીયે, ૧ કટિ શુદ્ર કિંકણી ફી કરધતી ડાર 
ચાખીન કે ઝખ્વા જ'ધ ઉપર લહરાનિયે, ડાઇ મડ કાટ કે પાખલ 
દેન નીકી પે લચેલક કામિની દેખ કૈ ખખાનિયે ૧ 

સળેયા-અ'ગુરી મુદરી છલ્લા છબિ છાપ ૭ખીલી કે પોરન પૈ 
મુખ દેખત કે હિત આરસી હે હથકુલ અથેલી પિછેરન પૈઇ મઠેમાં 
કંડે કર મેં સોહે ઇમઠેં મત દોખિ મરવેરન પૈ. પહુ'ચે પોહચી 
છબી ફધન કી ૭ન છેલી છેલી એ તોરનપે. 


ગયે કટ લિરી દુલરી તિલરી મન મોંઠુત માલ કરી લરક, 
વિય હાર્બહાર કરે અપની કુચ કુમ્ભજ ચ'પાકલી હરકે, 
પાંચાં લડકી ગરે પ'ચલડી જુગનુ ૭ખી દેખ 1યા હરે 
ગુલબદન પે ગલ બધન હે! લખિલપ્રીતમ તાહિ : કહાં સરકે; 
આભુષણુ 5૩ અનેકન હૈ સખ દેશન કે બહુ ભાંતિત કે. 
સબ નામ કહાં તક “નય લિખે પહુરાવ અતેકન જતિન ૫ 


હદ 


લિપટે રહેં કણ્ઠ તથા લટકે સખ હેત યહી દૂ ભાંતિન કે: 
પહુરે* રમણીક તિન્હે લખિ હર્ષિત હે પીતમ તિનકે, 
મકરાકૃત કુણ્ડલ કરનકૂલ્ષ ગુરકી ઝાલે ખાલી ખાલે, 
વિજલી ગોરો કાંટે પટ્ટી ઝુમકા ઝુમકી ઝીલમીલ ડાલે. 
પસે એર તુરજહાની કે પઠરાવ અનોખે નીરયાલે, 
યે ગહને કાંના કે પ્રીતમ રૂખસારાં પર રહને ખાલે 
બૈના બીદી ટીકા ઝૂમર માછે પર શોભા દેતી હૈ; 
નથ ભલકાર મોટી ડારી હોટૉંકા રસ પી લેતી છે; 
સીર્‌ સીસફૂલ જીદને કેકી ચોંટી કયા લહરે લેતી ચે; ,/ 
ગહુને બતીસ પન્દી' મે હે ગીન લીજે ગીનતી કેતી હે. 
દતી સ્રીઓના લક્ષણ. 
રહૈ સોચ ઉચરૈં બચન મધુર મધુર હીત માન, 
સો! ઉતમ દુતી કહી રસ ગાયન મે નનન; 
3છ્ઠક મધુર કછુ કછુ સરૂષ કહે બહુત જો આય, 
તાહી કો! કખી કહત હે મધ્યમ દુતી ગાય; 
ફે પીયા સોં કૈ પીય સોં કહે સરૃષહી બેન, 
અલમા દુતી કહત હૈ તાહી સો કવી એન; 
હે દુતી કે કાજ એ ખીરહ નીવેદન એક; 
સ'ધટત દુજે કલાં સુકબી કહત બીવેક, 


ખીહર ખીનાથ સુનાય કે ખીઠર નીવેદન જાન, 
રાઉન કે જા મીલાય વો સો! સધટન માન. 


ટ્દઠ 


સામુદ્રિક અ'ગ. 
ઉંન્માન સંધી સુશ્લીષ્ઠતા સાર વણુ સ'ધ્યગ, 
શખ્દ પ્રકૃતી સત ક્ષેત્ર બખ કહત પુરૂષ કો અગ; 
ગેસી ખાતેં લખ કહત સામુદ્રિક નર ત્રેઇ, 
તીત કાલ કી વાર્તા શુભ અરૂ અશુભ્ર યચેઇ. 


સ્રી સામુઠ્રિક. 
કુઃડાલયા--ઉંચે પગ હાં જાસુ કે અમ્ર ભાવ હોય પીન, 
રક્ત વર્ણુ નખ દીપન સો સુંદર સુભગ નવીન, 
સુંદરી સુભગ નવીન ગુલ્ક હોય ગુઢ જસુ કે, 
અંગુરી લસત સુતાર પરસ્પર મીલી તાસુ કે; 
કનક ખર્ણ મુખ કમલ અ'ગ હોય શુભ અમુચે, 
ખરૈ ભુપ સમ પુરૂષ નારિ પગ જાકે ઉંચે. 


છપ્પય-યુગ ભ્રવ મીલીન હોય ન લમ્વે ચોડે હી કે, 
બાલ ચંદ્ર આકાર હોય શુભ અતીહી તીક; 
રમ હીત અતી ઉંચ તીચ નહી હોય લલાડુ, 
ખેસી તીય શુભ ગહત રત નીપટ કપાટુ; 
શ્રવણુ બડે હાં જસુ કે કોમલ સ્વરસ ર્સાલ કરે, 
મૃષ્ન કેશ ઝી કામિતી શુભ કહુ મોહુતલાલ બરે. 
ત્રીવા છેટી હોય નારિ નિર્ધન સુ બખાની, 
લમ્બી ત્રીવા જન ઝુલક્ષણુ રત સિયાની; 
મોટી મ્રીવા કુર દુષ્ઠાલા સ્વભાવકી, 
પ્રીત ન માને તતક હેત પ્રિયતમ અખભાવકી; 


ઉહ 


કર્ણ ખર્ણુ શુભ રતિ મતી હતી સુપરમ વિશાલ અતી, 

ખુદ્દો વીલહ્ષણુ સુંદરી બરતી મોહનલાલ સતી. 
રાહા-જકે કર મેં પદ્મ કુમ્ભકા ચિન્ડુ પડા ને હોવે; 

નીસ્સ'દેઠ તાસુ પતી રાજન હોકર નીશ્ચર સોખે. 

જંકે નખહેોં રક્તવણુ કે પગતલ લાલ સુઠાયે, 

પતી પીત કુલ કા ખો નારી કલ્યાણુ કરે સતભાયે 

“તકા પાન ભાગ હો મોટા તીય દુર્ભાગન માનૉં; 


ન્ડ 0 
ગ્ડે સમાન સૌભાગ્ય ઉંચ પસવાડા કુલટા જાતો, 
”કે ગૃમત કાલ મે' પગ કે તીચે ભુમી કપાય; 


વ્યાહુ ભયે પીછે હી ખીધખા સો નારી હો નય. / 
અગુરા કીનછા જનારી કીયલય ભુમિ નહિ છીએ. 
બ્યાહત રાંડ સોય બહ નારી જગ મેં દુખસો જીએ. 
જાજી તર્જન મખ્ય નામિકા ચલત ભુમિ નહિ આટઢે, 
રહૈ દુકિખની સદા નારી સો ભીખમાંગ દિન કાટે. 
તજની જાકી ચલત મેં ચહે અગુરન પે ધાય; 

સો ।બધવા વેગહિ બને કો કોક સમઝાય. 

ગમનકાલ મેં નન નારી કે ધુર ઉડે સગ ચાલે; 
હોય કલ'કન નિશ્ચય જગમે' ત્યાગ કરે ભુપાલે. 
રોમહીન દોઉ જધ જસુકી શિરાહીન હો ધારે; 
વહુ નારી સુલક્ષણા! નનો વ્યાહ કરો ર્ચિધારે,. 
નાકા તલુવા પાંવ કા માંસલ મૃદુલ દિખાવે; 
રતુબર્ણુ હો જ્નપર ભારી સો ધનિ ધનક કહાવે. 
જાકે હો નિતબ ચોકેોરે કોમલ માંસલ ભારી; 


હ્ઢ 


કત સમાન ગોલ વે હોવે સુખાસીન સો નારી, 
જાકા ઉદર મૃદંગ ઝુભ સમ હો પેઠા આકારે. 

મુલ કલ'કિતી હો યહ નિશ્રય વ્યાહ કિયે નહિ સારે, 
'જંકા ઉદર્‌ બડા હો 1નશ્રય રહસી 1નેસ્સ'તાન; 
જઠર દેહુ લખા હો જકા મારે પતિ કે પ્રાન. 
જાકી કોપ્પ હોય અતિ ચોડી પુત્ર જનેતે નારી; 
ઉંચા પેટ જાસુ નારી કા ખન્ધ્યા કહો પુકારી. 


જે સ્તન દોને હોવે' જસ ધટ પ'ચ સમાન; 
દુષ્ટા નારી કરૈ સખ દુષ્ઠા ધન ધતી કા જન. 


જાકા દહિના સ્તન ઉંચા પુત્ર બતી સો! હોવે; 
ખાયસ્તન ઉંચા હો પુત્ર જતાયે સુખ હોવે, 

જકે ઉ'ચે નેત્ર લખો તિહી અલ્પ જીયગી ન્નનેં; 
ગાલ નેત્ર ી નાર જે કુલ્ટા રમે સભી સૉં માને. 
હસત સમય જ નારી કે ગાલ ગઢા પઢ જાવે; 
તારૂ બ્યભિચારણુ નિશ્રે કોકશાસ્્ર બતલાવે. 

લબા હોય લલાર જસુ કો સૌ તિય દૈવ મારે; 
ઉદર્‌ લ'બજી નારી જનોં સસુરે !બેગ પછાંરે, 
સ્જ્રિક લબ હો જ તિરિયા કા સર્વે સુન્‍્દરી હોય; 
વ્યાહુત હી પતિ કે! ખા જાવે વ્યાહુન કરિયો કેય. 
હાવે' કારે દાંત જસુ કે તિય દુખ પાખે ધેર; 
કૃષ્ણુ માંસ યુત દત નસુક્રે સો તિય હોગી ચોર. 
નીચે! ઘૂ'ધટ માર કે ચલે ચાલ ઉત્તાલ; 

સોતિય હૈ બ્યલિચારિણી ભાષત મોહનલાલ. 


૧૦૦ 


પુઝ્ષ જાતિ પ્રકાર ભેદ લણ. 


ઝના ટડ, 


પુરૂષ જાતિ ભેદધી ચાર પ્રકારના છે અર્થાત રાશક, મૃગ, શૃષભ, 


અને ચર્ચ. 


શશક જાતિનાં લક્ષણુ. 


૪પપય ૪'દ--સાધુ સંગ અનુરાગ ભક્ત ઉત્સુક પ્રિયવાદી; 


સતવાદી સત્સગ સત્ય *ૃત ધાર્‌ણુ આદી, 
સુદઢ પ્રેમ અનુરાગ બચન મીઠે મુખ બોલે, 
પરહિત સાધન હેત બદન આપુન તક તોલે; / 
અતિહિ સુલક્ષણુ સાં ભરો ખરા પ્રેમ પ્રણિપાલ; 
પર્‌ તિય રિત નિંદત કરત શશક ચરુ મોહનલાલ. 


મૃગ જાતિના લક્ષણ. 


૪પ્પય--સદા હાસ્ય સુખ રહુત ચિત *તિ અતિ ઉદાર સી; 


દીર્ધ અગ બલવાન પ્રોત નિત ગાન ધારસી. 
ચચલ ચપલ સયાન અધિક ભોજન અનુરાગી, 
ભક્તિ માન સુખદેવ ફૃશ્ન ગુન ગાન બિરાગી, 
દાન દેત અભ્યાગતહિ પરરાતિય રતિ ડરત, 
માોહત મૃગ સે પુરૂષકી જગ્ત પ્રરાસા કે! કરત. 


વૃષભ પુરૂષના લક્ષણુ. 


૪પ્પય--અ ગ મનોહર મધુર બયન ગુણુ બાન શીલ યુત, 


બહુરિ ઝુડુમ્બીં હોત પરિશ્રમ પાલત શ્રી યુત; 


૧૦ 


પૂત ગંધ તન આવ પરસ્પર મિલત જુ નાકે; 

છેટે છેટે પૈર્‌ ફ્લેવર પુષ્ટ સુતિ કે, 

લાજ હીન તિય લખત જ્ને ઉત્કલ ચિત હે! ”નય; 

પાપ કાર્ય્ય મે ભય નહી'* શૃષભ ફહીજે તાય; 

શીલવાન અસિગુતી મનોહર અગ સનનવે. 

ખોલે મધુરે બચન સંગ ખોટો નહિ ધાવે; 

પર્‌ તિય ભોગી સદા રતી જી ઇચ્છા રાખહિ; 

નિદ્રા અલ્પ સુ તાહિ બચન મુખ મીઠે ભાખહિ; 

સદા ઇચ્છા રહ રેત લગી મત મે' કે જોગ વર, 

માહત ૬ષભ સુ પુરૂષ હે કામ કળા ઓતાર નર. 

અશ્થ જાતિનાં લક્ષણ, * 

કરો કરો વણે મહા પાપી પર નિંદક, 

ધમેહીનત બુદ્ધિ હીન કામ રત સદા સુ હિંસક, 

દિવસ રેન ઉગમણુ નારિ મુખ નેખબન હારા; 

સખ જાતિન સોં રમત ભુષઠ ચાતુર મતવારા, 

દુરાચાર દુમેત રતી કુલ કલક કર્‌ ધૂર મતિ; 

અશ્વ જાતિ મોહન પ્રગટ અબગુન સોં ભરપૂર અતિ. 
સોર્ઠા--ચાર જાતિ કહદીન, પુરૂષત ૪ી સખતે કહી; 

અપર સુનહુ પરખીત, પ'ચ જતિ ઓરણું સહત. 

પચ મહાપુરૂષ લક્ષણ? 
૧ સાલવ્ય પુરૂષના લક્ષણ--એ ન્નતના પુરૂષ માળવા, કામરૂ, 

કચ્છ, ભરૂચ, સોરાષ્ટ્ર, લાટ, સિંધુ આદિ દિશેનું પાલન કરે છે. 
એ ગુણી છે. 


૧૦૨ 


૨ ભદ્ર પુરૂષનાં લક્ષણ---એના પુષ્ટીકારક સમ વહુલ લાંબા 
હાથ હોય છે. પુષ્ટ જક્ષસર્થળ, સતોષી, ગુણી, વ્યાધ સમાન, મુખ 
સ્થીર, સ્વભાવ હ્ઞામાયુકત, ધર્માત્મા, ફતત, બહુ શાસ્ર નણુનાર, 
સુંદર શરીર અને લલાટનેો, નૃ ગીતમાં રતિ ધરાવનાર, અને 
કાંતિયુક્ત હોય છે. 

૩ રૂચક--શત્રુઓને મારનાર, સાહસી, ગોખ્ાહ્મણુ દેવ ભકત 
દોય છે. 

૪ શશ--ઉંચા દાંત, શીદ્યગામી, બાફિક પથમાં આશક્ત, 
પરસ્ત્રી રત, પાપી, વનપર્વતાદિમાં વાસની રૃચીવાળા હોય છે. 

પ ઉ'સ--ખસ, શુર, ગ'ધાર, અને અ'ત્વેદને ભોગવનાર છે, 
જલ સાથે પ્રીતિ, શુમ્કાસાર હોય છે. ૧૬૦૦ પલ શરીર એતું હોય છે. 
પુરૂષ સાસુદ્રિક, 

ત્વસા જઠવા દાંત નખ નેત્ર પાંચ સ્થાન; 

નિર્દનન કે રૂખે રહે ધતી ચીકને “નન; 

છિદ્દે નકી દાંત હો બદન દુખરા નેય, 

અતિ ગુતિયાં નિર્ધન ભલાં મોહન જેસે હોય. 

જાકે ઉંચે માસ દિખાવે' સે! ભોગી નર જનો, 

ખિચે કપોળ માંસ સો હીતે નારિ બિહીન ખખાનેૉં; 

છોટી ભોંએ હો દરિદ્રી મિલી ભાંહ ધન નામા, 

ટુટી ભોંહ બીચ મેં નીચી સો નર્‌ ભોગે વામા; 

નેત્ર મદ કર હસે સો પાપી દોષી ખાર બારી, 

નિબલ નપુંશક આંખ ચુરાવે તકે ન તન કહું નારી; 


૨૦૩ 


ચપટે કાન હોય ભોગી કે છોટે ગૃપણુ કુચાલી, 

ખડે કાન કે જીવેં અધિકે સુખી ધતી સુભ હાલી. 

આ શમ મુખ હોવે જકો સો સન્‍્તાન ન પાવે, 

ગાલ સુખી નર્‌ લમ્ખા સુખ નિર્ખન ર૨ક કહાવે, 

સુન્દર મુખકા ભોગી નર્‌ જગ અધિક રમાવે નારી, 

લખ સામુદ્રિક કોકશાસ્ર મત “ મોહત ? કહા બિચારી, 
છષ્પય-કામલ કમલ સમાન સ્વેદ સોં હીત જસુરહ, 

મિલી પરસ્પર અગુરિ હોય સન્ત્જિત તિન કે મદ; 

અરૂણુ બરણુ ધુતિ દિપત નખત શોભા સુડિ ૭ાઇ, 

પુછ ન નામાસ દિખાત તરલ તરવન કે માહી; 

જિનકે ઉંચે ગુલ્ક્‌ હાં શુચિ કુર્મ્માકાર આત, 

લક્ષણુ રાજકુમાર કે તાસાં સામુ(4ક કહત. 

જિનતકે સર્પાકાર પાદ નખ ટેઢ દુરંગે. 

વિરલ અગુરિન મધ્ય લખત સોઇ દરિદ્ર અભંગે; 

હોય મડુક આકાર ભાગી પુરૃષ કહાવે, 

નને કષાય રંગ સાજ વશ બિચ્છેદ્ર કરાવે, 

પૃતિકા રગ હત્યા કરેત પીત સુ પર્‌ સ્ત્રી ગહત, 

લખ રાખ તખ સે! ગુણુ કથન મોહુત સામુદ્કિ કહત. 

જઘા લક્્ણુ. 

બિરલુ સહ્મ એર રોમ યુક્ત ખર્તુલ જ'ધા હો જિની, 

હુસ્યિ શુંડિ આકાર માસ યુક્ત રજન હોર્વે તિનકી; 

સ્થાન શ્રગાલ સમાન જા'ધ હો જિન કી સુનિયે પ્યારે, 

રહે સદા ધત હીન દરિલી સો સામુદ્રિક ઉચ્ચારે; 


૧૦૪ 


રોમ કુધ મેં એક રોમ હો રાજા ફેહીયે તાય, 
શેમ કુપ મે' દો દો રોમ હો પંડિત સો કહવાય. 
તીન ચાર હોૉંય રોમ ઝુપ મે રોમ સુનહુ નર જિન કે, 
ખેધ-નહીંન્ન દરિદ્રી કહિયત કછુ લેખ નહિં તિન કે; 
“કે જાધ માસ કમતી હો મરે પ્રદેશન બીચા, 
લધુ નતુ સો ભાગ્ય વિકટ જધા દરિદ્ર અતિ તીથા 
નીચે જ'ધા હોય જસુ કે સ્રી જિત સો ગાયે, 
માંસ યુક્તા મૃદુ જ'ધુ નનન રાજા સો! હોત મિલાયે; 
પડે ન'ધ હો જિન પુરૂષો કે ઉનકી આયુ બખાની, 
દીર્ધ હોય નિશ્ચય કર માનાં સામુદ્રિક સત બાની. 7 

વૃષણ લક્ષણુ. 
એક ૬ૃષણુ હો જિસ કા જલમે ડુબ મરે વહ પ્રાની, 
છોટે શૃષણુ પુરૂષ તિય લ'પટ સમ રાજ સત ખાની; 
ઉપર ખિચે હોય તો જાનહુ થોડે દિત કા જના, 
લાખે' *ૃષણુ દીર્ધાયુ કહિ શત સોં હોય ન હીન. 

મત્ર ત્યાગ લક્ષણ. 

રકત વર્ણ મણિ ધતી સ્વેત અતિ મલિન દરિદ્ર ખતાવે, 
મૂત્ર ત્યાગે સમય શબ્દ હો પુરૂષ સુ સુખી કહાવે; 
એક ધાર સોં મૂત્ર તજે તો પુત્ર સુપાત્રહિ પાવે, 
મણિ મધ વેરે રેશ ઉંચે કર ભાગ્ય ભલા દશાવે. 

કુટિ લક્ષણ, 
સિહ સમાન કમર હે નકી રાજન ફહિયે તાય, 
ખાનર્‌ ઊંટ સમાન કમર કા નરે નિર્ધન કહવાય; 


૧૦૫ 


જિસકા ઉદર સમાન હોય બહુ ભોગી નર પહિચાનો, 
ઘટ પટ ડી ઊદર હોય નિશ્ચય ધનહીનત સુન્નનેો. 
વક્ષસ્થલ લક્ષણુ# 

પુષ્ટ કઠોર છાત્ર કા ન્નનહુ શુર્‌ ખીર પ્રણુવાન, 

સમ વહક્ષસ્થલ હોાવેજિન કે વે હોર્વેં ધનવાન; 

લધુ છાતી હો જાકી સો હિમ્મત હાર કહાવે, 

પુરૂષારથ સો સુખી હીન સદા કષ્ટ વહુ પાવે; 

જિનકી છાતી વિષમ હોય ધનહીન રહે સો પ્રાની, 

મૃત્યુ શખ્ન સે હોય કહત સાસુદ્રિક સાચી ખાની. 

બ્રીવા લક્ષણુ* 

ચપટી ગ્રીવા હોય નિર્ધની પુરૂષ કહાવે, 

શુષ્ક નાસિકા યુકત હુ અતિ ધનહીન સુહાવે; 

મહિષ સમાન ગ્રીવ હો જાકી શુરખીર સો ગાયા, 

વૃષ સમ મ્રીવ શસ્્રસે મૃત્યુ શાઅભેદ બતભાયા; 

શખ સમાન તીન રેખા યુત ની ત્રીવ સુહાઇ, 

નિશ્ચય રાન્ન હોય સામુદ્રિક ભેદ કહા મન ભાઈ. 

જાકા કણ્ડ હોય અતિ લમ્ખા સો ખાઉ નર જાનૉ|. 

સ'ચય કખબહુ' કરે નહિં કોડી ક્ષુધા સદા અતુરનૉ|; 

રેમ રહિત ટ્રી નહીં પીડી હવે હે ધનવાન કી, 

યાસોૉં પ્રતિ ળિપરીત બખાની પીઠ સુ નિર્ધન પ્રાન કી. 

અ'ગુરી લક્ષણ. 

રાહુઃ-ન્નકી આયુ દીર્ધ હો અ'ગુરી લમ્બી જન; 

સુભગ પુરૂષ કો આંગુરી સધી કરકે માન. 


૧૦૬ 


ખુદ્દિમાન ઝી આંગુરી પતરીસી પહિચાન; 
મોટી અ'ગુરી દેખકર નિર્ધની વાકો માત 
ચપટી સેબા ફારકી ધર સામુદ્રિક ધ્યાન; 
કપિ કર્‌ જ્નફી' આ્ઝુતિ સો નર નાનાં પનવાન. 


હથેલી લક્ષણુ. 


નીચી હોય હથેલી જનકી હોય પિતાકે ધન સો! હીન 
સમખર્છુલ કરતલ હોં જિનકે સો ધનવાન સુખી પરખીન; 
ઉ'ચા કરતલ કહિયત દાતા પુરૂષ કહાવે, 

વિષય કરતલી ક્ર ઔર નિર્ધનિયા શાહુ લખાવે; 7 
લાલ રંગ કે કરતલ જિનતકે હોં એશ્ચર્ય સુહાવન, 

પીલે રગ કે કરતલ જિનકે સ્ત્રી રહતન ભાવન; 

નને હોવે અ'ગુષ્ટ મખ્ય મે સો ધતાડય બતરાવે, 
પુત્રવાન નર શ્રેષ્ઠ પોરિ લમ્બી પણિડત જન જાવે. 


હસ્તરેખા લક્ષણ, 
ગહરી રેખા હોય જસુકી સો ધતવાન કહાયા, 
વિરલ આંગુરી જકો હોવે નિર્ધન પતિ સો ગાયા; 
થોડી રેખા હોય પડી કર મધ્ય સુખી ધતવાન, * 
અતિ રેખાકા પુરૂષ દરિદ્રી નિશ્ચય કર્‌ કે માન. 


અધર-ચિબુક-લક્ષણુ. 


કુશ અરૂ લસ્બા ચિખુક હોય ધનહીન કા, 
માસ પુષ્ટ અતિ રૃચીર સુતહ ધનપીન કા, 


૧૦૭ 


છેટા અધર જું હોય તો નિર્ધન જતો, 
સમ વિમ્બાફ્લ સનશ સખી સોઇ માનો. 


સુખ લક્લણ. 

આઓ કાસા મુખ જનકા સ'તાન હીન સો! જનહુ, 

ગાલ મુખી નર શઠ નિર્ધતયાં લબા મુખ કર માનહુ. 
જિનકા મુખ ભયભિત દેખ પડે સો પાપી હોતે હે, 
ચાખડે મુખ ધુર્ત નીચ નિત કલહ બીજ ખોતે હે. 
નીચા મુખ હૉ પુત્ર હીન કા કભુ પુત્ર નહિ પાયે, 

છોટા મુખ હો જકા સોઇ સામુદ્રિક કુપણુ બતાયે. 
સમ્પૂરણુ મનહર જસુ મુખ હો સોઇ ભોગી નર ન્નનહુ, 
સદા સુખી રહ મોહત મતકર સામૃદ્રિક સુ બખાનહુ. 


કપાલ લક્ષણ. 


જાકે ઉંચે હોય કપોલ સો ભોગી નર હોતા હે, 
સુક સમાન નાસિકા ખાલા રાન મંત્રી હોતા ઉ 


ક્યાય ચોથો 


શ 


પ યર. તહા 
।ચકિત્સા તરગ. 


જે કે વૈદક શાસ્ત્રોમાં સંપુર્ણ રોગોની ચિકિત્સા-નિદાન-ઓ' 
ષધી સારી રીતે લખી જણાવી છે, પરતુ હું અહીં જે રોગો સતાન 
થવામાં હાનીહારક હોય છે જેવા કે પ્રમેઠુ-ઉપદશ-નિપુસકતા- 
ભગ'દરન-મદામિ વગેરે રોગો માટે લખુ' છું, 


પ્રમેહ થવાના કારણુ. 
ધણું ખેસી રહેવાધી, ધઝું સુવાથી, સ્વપ્નમાં સ્્રીસંગ અનુભ- 
વવાથી, દહોં, ગાળ, માંસ, ગરમ પદાથેપ વગેરેના સેવનથી, નવાં 
પાણી પીવાથી વીસ મ્રકારના પ્રમેઠ ઉત્પન્ન થાય છે. 


પ્રસેહનુ' પુર્વ સ્વરૂપ. 


દાંત, જીભ, તાળવા આદિમાં ધણા મેલ ઉત્પન્ન થવો, હથેળી, 
તળીઆમાં દાઢ થવો, શરીરમાં ચીકાશ આવવી, તરસ લાગવી, 
શ્વાસ ચડવો, વાળમાં ચીકાશ આવવી, નખોતું વધવું, પીશાબ નનડા 
થવા અને તે સફેદ પાણી જેવો થવો, હાથ પગમાં કળતર્‌ થવી, 
એ પ્રમેહતું પુર્વ રૂપ છે. 


૨૦૯ 


કફના દશ પ્રમેઉનાં લક્ષણ. 

૧ ઉદક પ્રસેહં--એમાં સ્વચ્છ, સફેદ, શીતલ ગધ રહિત, 
કાંઇક ન્નડો અને ચીકણા પેશાબ થાય છે. 

૨ ઇક્ષ પ્રમેહ--એમાં ગન્નાના રસ જેવો મીઠે પિશ્ષાખ 
થાય છે. 

૩ સા8્‌ પ્રસેહ--એમાં વાશી પાણી જેવો માટો-નડે પિન 
શાખ થાય છે. 

૪ સુરો પ્રસેહ--એમાં મદિરા જેવો પિશાબ થાય છે, 

પ પષિષ્ટ પ્રસેહ--એમાં ચોખાનાં ધોવડામણુ જેવો પિશ્ષાબ 
થાય જે. 


ક શુક્ર પ્રમેહં--એમાં વીર્યના જેવા તથા મલીન પિશાખ 
થાય છે. 


૭ સકતા પ્રમેહ--એમાં પિશાખ સાથે મળના ૩ણુ આવે છે. 

૮ શાંત પ્રસેહ--એમાં શીતલ તથા ઘણે પિશાખબ થાય છે, 

હ શને પ્રમેહ--એમાં ધીમે ધીમે એક એક બિંદુ બિંદુ 
પિશાબ ટપકે છે. 

૧૦ લાલ પ્રમેહ--એમાં પિશાખ લારના જેવા ચીકણા 
થાય છે. 

પિત્તના ૬ પ્રકારના પ્રમેહના લક્ષણ 
જૃ ક્ષાર પ્રમેહં--એમાં ખારા પાણી જેવો પિશાખ થાય છે. 
ર નીલ પ્રમેહ--એમાં લીલા રગનો પિશાખ થાય છે. 


૩ હૃરિદ્ર પ્રમેહ--એમાં હળદના રગ જેવા પીળા પિશ્ાખ 
થાય. છે, 


૨૨૦ 


૪ કાળો પ્રમેહ--એમાં કાળા રગનો પિસાબ થાય છે. 

પ રક્ત પ્રસેહં--એમાં લોહી જેવો લાલ ર્‌ંગતો 1પશાખ 
ચાય છે. 

૬ માંજીષ્ટ પ્રમેહ--એમાં મજીઠના અને કેરીના રસ જેવો 
પિશાખ થાય છે. 

વાતના ૪ પ્રેકારેના પ્રસેહુના લક્ષણ. 

૧ વાસા પ્રમેહું--એમાં ચરખી જેવો તથા મેલો પિશ્ચાબ 
ચાય છે 
૨ સજ્જા પ્રસેહં--એમાં હાડકાનાં જેવા અને મેલો પિશ્ાબ 
યાય છે. 

3 ક્ષે।દ્ર પ્રમેહું--એમાં કસાયેલા મીઠા જેવો અતે ચીકણે 
પિશાખ થાય છે. 

૪ ઉસ્તિ પ્રમેહ--એમાં પિશાબ અટકતો અટકતો ઉતરે છે 
તથા પિશાબ સાથે તાર જેવું આવે છે. 

પસેહતી ચિકિત્સા. 
ચોપાઇ. 

ગિલોય યવાયન હરડ ઉશીર્‌, ન્‍નમુન ચિત્રા પાવા ધીર; 

સત્ત પણિ આમલે મિલાય, કરે કુવાથ સધુ યાય પિલાય. 

કફજ પ્રમેઠ હોય હે નાશ, બગ સન યોં કીન પ્રકાશ; 

દાલ હુલદ ઝુઠં વાય બિડગ, ધાવે ખબર અગર ધર સંગ. 

ચન્દ્ન સ્લેત આન સુરદાર, સભ સમ લીજે કવાથ સુધાર; 

મધુ મિલાય કર પીબે તાસ, કફજ ગ્રમેઢ હોય તખ નાશ, 


૧૧૨ 


ચન્દન અર્જીત લોધ ઉસીર, યહ સમ કવાથ કરે મતધીર; 

મધુ મિલાય કર પીર્વે સોય, પિત્ત પ્રમેઠ નાશ તબ હોય. 

પરોલ નિંબ આમલે મિલાય, પાય ગુડચો! કવાય બનાય; 

મધુ મિલાય કર પીવે ન્નેય, પિત્તક પ્રમેહ નાશ તખ હોત; 

ત્રિફ્લા, ત્રિકુટા યહ સમ લ્યાવૈ, ઇન્ડ દેઇ સમ ગુગલ પાવે; 

ગારખ કાતહી ગુટીકા બાંધ, બલ અનસાર તાહિ કરે સાધે. 

દિન પ્રતિ તાહિ બઢાય ધટાય, બાત પ્રમેહ દેઠુતે જ્ય; 

પટાલ કવીલા કા ગુડ શાલ, અગર પુષ્ઠ પર્ણી લે ડાલ. 

સપ્ત પણી જુ બહેડે આત, સભર સમ કે ચૂરણુ કર ઢાન; 

મધુ મિલાય કર્‌ ચાટે ન્નેય, કઇ ખાત્ત પિત્ત હરે સવ સોય, 

કુચુર્‌, વજ, નાગરમોથ, ચિરાયતા, દૅવદાર્‌, હળદ, અતિવીશ, 
દારૂહુળદર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, ત્રીફળા, ચખ્ય, ગજપીપળ, 
જવખાર, સજ્જ, સધાલુણુ, સચળ એ સર્વ એક એક ટાંક, પાંચ 
ઢાંક સાર, ૨ ટાંક મિશ્રી-સાકર, ૪ ટાંક શુદ્ધ શિલાજીત, અને ૪ 
ટાંક શુદ્ધ ગુગલ, એ સર્વને જુંદાં જુદાં ખારીક વાટીને એકઠા કરવાં. 
એક ટાંક શુદ્દ ગંધક, ૧ ટાંક પારાતી કજલી, એક ટકાલાર રુદ્ધ 
અખરખ, મેળવી એ ચુરણુને ૪ માસા દર રોજ મધની સાથે ખાય 
તો સવ નનતના પ્રમેઠ મટી નય છે. 

સોપારી પાક-દક્ષીણી સોપારી દશ પળને બારીક વાટીને 
૮૦ પલ ગાયના દુધમાં નાખી પકાવવી, થોડું ઘી પણુ એમાં નાખી 
દેવું અને સાકર ૮૦)શ ટાંક મેળવી પાકને લાયક ચાસણી કરવી 
અને તેમાં ઇલાયચી, નેત્રમાલા, બલા ( ખીરઆરા ), પીપલ, નયન 
ફળ, [શવાલગી, નજવ'ત્રી, પત્રજ, દાલચીવી, સુંઠ, ઉસીર, સુગન્ધ- 
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ખાલા, નાગરમોથ, ત્રીફલા, વશલોચન, સતાવરી, કોચખીજ, તાલન 
મખાના, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, મેથી, છુહારે, ખીરની, ધાણા, કસેર્‌, મહુડાં, 
સિધોડાં, જીરૂ, મગરેલા, અજવાયન, મરૂઉ, જટામાસી, સૉંફ્‌, 
વીદારીકદ, મૂસળી, આસન કચૂર, નાગક્રેસર, કાળાંમરી, ચિરૉંચી, 
સેમરનાં બી, ગજપીપળ, કમળગોમટા સફેદ અતે લાલ ચ'દત ધાવ 
હીનાં જીલ, એ સર્વ એક એક પલ લઇ તેને બારીક વાટી ઉપરતી 
ચાસણીમાં મેળવી દેવાં. પછી કસ્તુરી, કપુર, અબર, બગ, નાગેશ્વરથી 
રુહ્દ અખબરખ ચતુર વેઘે પોતાની મતી અનુસાર નાખી તેના લાડુ 
ખનાવી બળ અનુસાર સેવન કરાવવાથી સર્વ પ્રકારને! પ્રમેહુ મટે છે. 

ગાખરૂ પાક--અરધો શેર ગાખરૂના ચુરણુમાં એક શે? ઘીને 
પાંચ શેર ગાયના દુધમાં નાખી તેને ઉકાળી માવા કરવો. પછી 
ખેલગીરી, કાળાં મરી, ન્નયકળ, સમુદ્રશોષ, ઇલાયચી, ભીમસેનતી કપુર, 
દાલચીંતી, પત્રજ, હળધર, ઝુટ, અષ્દીણુ, તાલમખામા, એ સર્વ ખે 
ખે ટાંક અને પ ટાંક લોહાસાર એ સર્વથી અરધી શુદ્ધ ભાંગ લઈ 
અને સર્વ ઓષધીઓને ખારીક વાટી ૪ શેર સાકરમાં ઉપલી 
ઓષધીઓ તથા માવો મેળવી ચાસણી ફરીને લાડુ બનાવવા અને 
તે બળને અનુસરી તેનું સેવન ફેરાવવાથી સર્વ નાતના પ્રમેહ મટે છે. 

ઉપદ'સનુ નિદાન. 

કેર્ણ--તખ, દાંત અથવા અન્ય પ્રકારની ચોટ-ધા લાગ- 
વાથી, સ્વચ્છતાથી પુર્વક નહિ રાખવાથી, હસ્તક્રિયા કરવાથી, મિથ્યા 
અઠાર વિહાર્થી, અય ત સ્ત્રીસંગથી તથા રેગયુક્ત સ્ત્રીસંગથી અને 
અતિશય, ખારા. ગરમ પાણીથી ધોવાથી તથા અત્યંત ઉતું ભોજન 
કરવાથી પાંચ પ્રકારના ઉપદશ રોગ થાય છે. 


શુ 


શશ્ડ 


૧ જેમાં પુર્ષેન્દ્રિપર કાળા વરણનાં ચાઠાં-ચાંદાં થાય અને 
ચોટ તથા ચીરવા જેવી પીડા થાય તો તેને વાત ઉપદશ જાણુવો. 
૨ જેમાં પીળા રંગનાં ચાંદા-ચાઠાં થાય અને તેમાંથી ઘણું 
પાણી નીકળે અને તેમાં બળતરા થાય તો તેને પિતોપદશ ન્નણુવા. 
૩ જેમાં સફેદ રંગનાં ચાંદા-યાઠાં થાય, અને તેમાં ખ*્નેળ 
આવે તથા જેમાંથી પર્‌ વહે તેતે કફોપદ'શ ન્નણુવે. 
૪ જેમાં ચાંદા માંસનાં જેવાં હોય તેને રકતાપદશ નણુવો. 
પ જેમાં અનેક પ્રકારની પીડા થાય અને રસી-પર્‌ વધારે વહે 
તો તેને સન્નિપાતાપદ'શ નનણવો, 
ઉપદ*શની ચિકિત્સા. 
૧ પટોલ લીંબડાની છાલ, ત્રિધૂળા, ચિરાયતા, ખેરસાર, બીજ- 
યસાર, ગુગળનાો કવાથ પીવાથી ઉપદશ મટે છે, 
ર પુંડરીક સુલડ સરલ સુર દારૂ, અગર કુટ એલા પુન ડારૂ; 
દ્ર રાસના સંગ મિલાવે, લેપ કરે બાતજ મિટ જયે. 
ક 1નચુલ અરડ બીજ કો આન, યવ અરૂ કરણુ સત્‌ સમાન; 
વ્રત મિલાવ લેપ સો કરે, રોગ ક્રિંગ બાત કે કરે, 
૪ ગેરી સુરમા અવર્‌ ઉશીર, મજ%& મુલેટી પાવા ધીર; 
ચન્દન ઉતપલ આભ મિલાય, પદ્મ કાષ્ઠ તિસ માહિ રલાય; 
પીસે ઘૃત બા તેલ કે સગ લેપે પૈત્તિજ રૂંજ હોય ભગ, 
પ ઉત્પલ પદ્મ સરજ અરૂ ભેહ, અરૂ જન બૈત મુલટ સમ ગેહું; 
પીશ યાહિ કે લેપ લગાવે, ઉપદ'શ રોગ પિત્તજ મિટ જવે; 
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૬ અમલ તાસ કે લીજે કવાથ, તાકો ધોવે તાસ કે સાથ. 


છ બટ દાડી અર્જત પુન લોધર, હરડે ઠુલદી જ'બુ સમધર; 
પીસે વિધ સો! લેપ લગાવે, યહુ ઉપદશ કી શ્રેણ કહાવે, 


મ'જિણરી કવાથ. 


૮ સુંઠ, મરી, પીપળ, ચિરાયતા, અતિવિશ, સ'ભાાલુ, અમલન 
તાસ, ત્રયમાણુ, ખેરસાર, કડાની છાલ, પાઠા, નસોત્તર, કુટકીછી, 
ખને હળદર, પિત્તપાપડા, અડુસો, પઈદ્રાયણુ, જવાસા, છંદ્રજવ, ફૂઢ, 
અડની જડ, લીંબડાની છાલ, ચિતા, શતાવરી, ભોર ગી, ચદન, 
કચુર, ધાવડીનાં ફુલ, છડ, પાડલ, નસોતર, માલકાંકણી, વૈ વાલા, 
દતી, શક્ષ વિશેષ જડ, ઢાકતાંબીજ, ચદન, મુડી, વાવડીંગ, કાયફળ, 
અરણી, કજુઓ, ધાવડીનાં ૪લ અને જડ ખને ભેગાં દેવદારૂ, મોથ, 
કલગટ્ટા, પટોલપત્ર મજ, ત્રિફળા, ખલપ્રિયગુ, ગિલોય, ખાહ્યી, 
વજ, પોહકરમૂલ ભાંગરો, એનો “કવાથ પીવાથી સર્વ પ્રકારને 
ઉપદશ કેડ-કુણ, રક્રત વિકાર મટે છે. 

કિલવતુ' નિદ્દાન. 

નષપુશક થવાનાં કારણ-જન્મથી, વીર્યતા દોષથી, ઈદ્રિયના 
બિગાડથી, ૬ૃદ્ધાવસ્થાથી, અય'ત ખાટાં ખારાં પીણાં પીવાથી, હસ્ત 
ક્રીયા અને અત્યત ગરમ ભોજન, દહી આદીના સેવનથી અને ધણા 
દિવસ સ્ત્રી સંગ નહિ કરવાથી તથા થોતી રોગ, ગૃહસ્થ કન્યા સાથે 
સોગ કરવાથી અને પુરૂષોની સાથે નિદિત કમે કરવાથી એ કેટ- 
લીએ પ્રકારનો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૧ બીજેષઘાત લક્ષણુ--એમાં વીર્ય પીળું શરીર્‌ દુર્ખળ થઇ 
જાય છે અને આની ઇચ્છા રહેતી નથી. અને પાંડુ રોગી, શ્વાસ, 
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કમલા, અનાયાસ વગેરે રાગો થઇ જાય છે. ષ્વજભ'નાં લક્ષાણુઃ- 
ચેતન્ય થઇ સત્વર અચેતન્ય થઇ જય અને સૂજીજવુ, પીડા, લાલ- 
વર્‌ણુ હોય તથા ફ્રોલ્લા વગેરે હોય ચોખાના ધોવણુ જેવો કાળા 
લાલ શ્રાવ વહે, સૃશ્રતાદિક આચાર્યોએ એને પાંચ પ્રકારનો કલો છેઃ- 
૧ છર્ષ્યેક--૧ સો સૈંધિક, આસોકય, મહાષ'ડ. 
ઇર્ખ્યક--૨ ખીનજને નઇ ઉત્સાહ થાય. 
સોગ'ધિક--જે સુ'ધવાથી ઉત્સાહ થાય. 
મુ'ભિક--નિંદ્તિ કમે કરવાથો ઉત્સાહ થાય. 
૪ આસોક્ય--માતા પિતાના અલ્પ વીર્યથી થાય છે. 
પ મહાષ'ડ--જે સ્રીધી વિપરિત સતસંગ કરવાથી પેદા થાય ' 
છે. ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે ભાવ પ્રકાશ આદ્ત્રિથામાં સાત પ્રકાર 


લખ્યા છે. 
કલીવાની ચિકિત્સા. 

૧ ગોખરૂ, ક્ષ, બીજ, અસગધ. સતાવરી, સફેદ-ધોળી 
મુસળી, સેભલનાં %લ, ભાર'ગી, કટ, કોંછ, ખરેટી, મરચાં-મરી, 
માચરસ, અને સાકરને સમાન ભાગે લઇ ચુણે કરી મધતી સાથે 
સેવન કરવુ, 

2 કાંઠ, ગોખરૂ સેભલતું મૂળા, અને સાકરતું સેવન કરવું. 

૩ સફેદ ચોટનતી, શતાવરી, મુલેટી, ગોખરૂતું ચુણુ સાકર અને 
દૂધ સાથે પીવુ. 

જ તલ, ગોખર્‌નું ચુણ બકરીનું દુધ સાથે પીવું. 

પ સોના મુખી, મધ, શુદ્દ પારો, લોઢાનું ચુણું શુદ્ધ, વાવ" 
ડીંગ એ સર્વને મધતી સાથે ચાટવુ 


ધ્છ રલ? નિ 
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દ ગિલોયતું સત્વ, અભરખતી ભસ્મ, દરેતાલની ભસ્મ, ઇલા 
યચી, ખાંડ, પીપળ એને મધમાં મેળવી ચાટવુ. 

મદત મજરી ગોાછી-ચાર ભાગ અબરખ ભસ્મ ખે ભાગ 
ખંગભસ્મ એક ભ્રાગ પારાની ભસ્મ, એ ત્રણેતી ખરેબર ભાંગ, 
દાલચીની, તેજપાત, ઇ/લાયચી, નાગ કેસર, જાયફળ, કાળાંમરી, પી- 
પ૨, સુંઠ, લવીંગ અને જાવંત્રી દરેક ખે તોલા લઇ બારીક ચુરણુ 
કરી બમણી ખાંડમાં મેળવી મધ અને ઘી મેળવી લાડુ બનાવવા અને 
બળતે અતુસરી ખવરાવવા. 
 સખરખ પાડ-ઉત્તમ પાકેલી કેરીનો ૧૦૨૪ તોલા રર્સ લઇ 
તેશાં ૨૫૬ તોલા ખાંડ અને ૬૪ તોલા ધી, ૩૨ તોલા સુંઠ, ૧૬ 
જ્ઞોલા કાળાં મરી, ૮ તોલા પીપર, ૨૫૬ તોલા પાણી નાખી 
મ'દાનિપર માટીના વાસણમાં પકાવવું. જ્યારે તે ગાહું' થઇ જાય 
ત્યારે તેમાં ધાણા, જર, હરડે, ચોતા, નાગરમોથ, દાલચીતી, કાલી- 
જીરી, પીપલીમૂલ, નાગકેશર, ઇલાયચીતા દાણા, લવીગ, જયક્‌ળ, 
દરેકતું ચાર ચાર તોલા ચૂર્ણ કરી ઉપરતી ઓષધીઓમાં નાખી 


ઠંડુ થયા પછી ૩% તોલા મધ નાખી માટીના વાસણુમાં રાખી 
એક એક તોલો જમતા પહેલાં લેવું. 


અશ રોગનુ' નિદાન. 
કસાયેલા, ચરકા, કડવા, લુખા શીતલ, અને તીહ્ષણુ, ભોજન, 
વધારે ફરવાથી, અને મિથ્યા અહાર વિહાર્થી તથા અત્ય'ત ચરકા, 
ખાટા, ખારા પદાથાના સેવતથી તથા ઉખ્ણુ શીતલ, આદિ દેશમાં 
રહેવાથી, અત્યંત કસરત કરવાથી અતિ પરિશ્રમ કરવાથી, એ રોગ 
છ ગ્રફાર્તો ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઉદ 


જ વાતાશ લક્ષણ-એમાં મસા સુકા ચમચમતા, કાળા, લાલ, 
વાંકા વિશદ, કર્કશ, ખુરદરા, મોટા, ખજુર, કપાસના ફળ જેવા, 
કદબના %લ જેવા મુરઝાયેલા થાય છે. તથા માથામાં પશવાડામાં 
ખભામાં, કમરમાં, નન'ધમાં, પેઢામાં, વધારે દરદ થાયે છે, ચામ 
ડીનો રગે, નખ, નેત્ર, મુખ, વિષ્ઠા કાળાં થઈ જય છે, અને ઉદર 
શેગ ઉત્પન્ન થઇ નય છે. 


૨ ષિતાર્શનાં લક્ષણ-એમાં મસાનો રગ પીળા, લાલ, સરે" 
દાઇપ૨ હોય છે અને કોમળ, શિથિલ, પોપટતી જીભ જેવા હોય છે. 
અને એ મસ્સામાંથી વાસયુકત રૂધીર તીકળે છે તથા શરીરમાં દાહ, 
ગુદા પાકવી; જવર્‌ પશીનો, તરશ મર્ચ્છા, અરૂચી થાય છે, વિષ્ઠા 
લીલા, પીળા, લાલ રગતી ગર્મ આમસ યુકત થોડી થોડી ઉતરે છે, 
અને શરીરતો રંગ પીળા પડી જાય છે, 

૩3 કફોાશના લક્ષણ-એમાં મસા સફેદ, ઉંચા મોટા ચીકણા 
ગોળ, ભારે, કઠન, કરીલ, કટહલ, ગાયતા સ્તન જેવા થાય છે. 
તથા ગુંદા મુત્રાશય, નાભીમાં આકર્ષણુ જેવી વેદના થાય છે. ખાંસી 
શ્રાસ, ઉબકા અરૂચી, પીનસ, પ્રમેહ, મુત્રકૃચ્ઠ, જઠરાથી મંદતા, 
વમન, અતીસાર સંગ્રણી-ખાદિરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૪ રૂધોર અશ--એમાં લોહી વહે છે. 


પ ત્રિદોષ અર્શ-જેમાં ત્રણે દોષ હોય .છે તેને ત્રિદોશ 
અર્શ ડહે છે. 

૬ સ્વાભાવિક અશ--જે જન્મથીજ હોય છે તેતે સ્વાન 
ભાવિક અર્શ કહે છે. 


૧૧૮ 


અર્શ ર્‌ોગ ચિકિત્સા, 


૧ લવણુ અર્ક પત્ર તિલ તેલ, અમલ ૬ગ્ધ કર યહ સમમેલ; 
મધ્ય સેંગ વ ઉષ્ણુ જુતાય અથવા અમલ સો પીવે સોય. 

ર્‌ પાઢા વિલ્વ અજવાયણુ આન, સૂઢ 0્દ્રયવ રસોત પધાન; 
યહ સમ ચુરણુ પીવે નેય ખાત રકત અર્શ “કા ખોય. 

૩ ચન્દન ઓર ચરાયતા આન, ધતિયાં તિકતાજુ આઢઠાં ડાન; 
ઇનક્રે કવાથ કરે જે બનાય, પીવે રકત અર્શ મિટ જાય. 

૪ રસોત દહી મેં ધોલ પિલાવે નાશ રકત અશ હો જાવે. 


પ કજજાદિચુણ-કર'જના ફળનાં વકકુલ, ચીતા રસીંધાલુણુ, 
સુંઠ, ઈંદ્રજવ, અને અરલુનું ચુરણુ કાશની સાથે પીવુ. 

સમશકર્‌ ચુરણ--૪લાયચી ૧ ભાગ, દાલચીની બે ભ્રાગ, 
તેજપાત ત્રણુ ભાગ, કેશર ચાર ભાગ, પીપર છ ભાગ, સું8 સાત 
ભાગ, સર્વને એકત્ર કરી બારીક વાટી સર્વની ખરેખર સાફર મેળવી 
સેવન કરવું, 

૭ વિજય ચુરણ--હરડાં, બેડાં, આમળાં સુંઠ, મરી, પીપર 
દાલચીની, ₹ઇલાયચી તેજપાત, વજ, હીંગ પાઢ, સસ્રી, જવખાર, 
હળદર, ચબ્ય, કુટકી, કડાછાલ, ઇદ્રજવ, પાંચોલુણ, પીપળીમુળ, 
ખેલગીરી, અજમોદ, એ સર્વને બશેબર લઇ ચુરણુ કરી એ ચુર્ણને 
૧ તોલે અથવા બળના પ્રેમાણુમાં પાણી સાથે લેવું, 

૮ સુરણ ષાક--નસોતર, માલકાંકણી, દતી, ગોખરૂ, ચિત્રક, 
કચૂર ઇદ્રાયણુ, સુંઠ, નાગરમોથ, વાવડી'ગ, હરડે, એ સર્વ ખે ખે 
ટાક લેવાં, શુદ્ધ મેળવેલો ૮ પળ વિધાયરા ૮ પલ જમીન કંદ 
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૧૬ પલ એ સવને ૮૧૧૨ ટાંક પાણીમાં ઓટવું' ઉકાળવું. જ્યારે 
ચોથા ભાગ રહે ત્યારે ગાળી લઇ એનાથી ત્રણુ ગણા ગાળ મેળવી 
અવલેદ બનાવવો અતે એ અવલેહમાં નસોતર મલકાંકણી, સરણુ, 
ચિત્રક એતે બત્રીશ ખત્રીશ પલ અને નાની ઇલાયચી તજ, મરી, 
નાગકરેશર એતે ૭ ૭ પલ ઉપર બતાવેલા અવલેહમાં મેળવી કાચના 
વાસણમાં રાખવુ, અને ખળને અનુસાર સેવન કરવાથી અર્શ-બવા- 


૨શીરનો નાશ થાય છે તથા ઉદર રોગ પ્રમેઠ્‌ આદિ અનેક રોગ પર 
[હતકારેક છે. 


પિપ્પલ્યાદિ લેપ--પીપર, સીંધાલુણુ, કુટ, સિર્સના ખીજને 
થોરના અથવા આકડાના દુધમાં વાટીને લગાડવાથી અર્શનબવા- 
સીરનાો નાશ થાય જે. 

કસી સાધ્ય--લીલો કસીસો, સીંધાલુણુ, પીપર, સુંઠ, ઝુટ, 
કલહારી, પાશાણુભેદ, કુવેર, દન્તી, વાવડીંગ, ચીતા, હરતાલ, મેન- 
કૂળ, કટેરીનો કલક બનાવી થાર અને આકડાના દુધમાં મેળવી 
ચારગણા ગોમૃત્રમાં નાખમી તેલમાં ઉકાળી ન્યારેૅ તેલ બાકી રહે 
ત્યારે કામમાં લેવુ. 

દ'તીનુ' તેલ--દતી કન્નેર, કશીર વિડગ, એલુવા ચીત્રા, 
સીંધાલુયુ આકડાના દુધમાં મેળવી તેલમાં ઉકાળી જ્યારે તેલ 
શૈષ-બાકી રહે કામમાં લેવુ, 

અધકુટાજાદી ઘુત. 

કાગડ ફલ નીલેોત્ક્લ લોધર, ધાવે અર્‌ પાવો ગજકેશર; 

યડ સમ ચુર્‌ણુ વ્રત જુ મિલાય, મન્દ અસિ સો તતક પકાય, 

ખાવે રકતઅર્શ હોય નાશ, શુલ ઉદરકા કરે ખિતાશ; 
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શતપુષ્પા ઘૃત, 
શતપુષ્પા અર્‌ ભષડે આન, બલાદાલ હલદ પુત ઠાન; 
પુષ્ટ પણિ વટ જટા મંગાવે, રંવલ પીપલ જટા મિલાવે 
નાગર વહ દો દે! પલ જન, ચાર પ્રસ્‍્થભર કવાથ પ્રમાન; 
પ્રસસ્‍્થ એક ધ્રત તામાં પાય, કર્ષ કર્ષ યહુ વસ્તુ રેલાય. 
જીવતી ગઘ્ય મરચા લેહુ, કડક લીંગ ચન્દન લખ એહ; 
દવદાર્‌ ચિત્રા અર્‌ કેસર, %લ શાલ્મલી બિલ્વગીર મત્થર. 
મજીઠુ મોચરસ અવર અતીસ શાલપણિ પ્રિયગુ પાઠા પીસ. 
જલ કે ઝમલ અવર થલ કમલ; હં 
કડયારી લધુભૂ આમલી કાયફ્‌લ. 
લૂણુક રસ દોઇ પ્રસ્‍્થ પ્રમાન, ધ્રત સાથે પુત ફર હૈ દાન; 
ત્રિદોષ અરી શોથ મિટ”વે, શલ પ્રવાહી રકત જધાવે. 
મંદ અગ્નિ ગુદ અ'શ વિનાશે, રગ નય તબ સુખ પ્રકાશે, 
ભગ'દર રોગનુ નિદાન. 
ભગ'દર્‌ થવાના કારણઃ--કસાયેલા, લુખા વગેરે પદાર્થો 
ખાવાથી વાયુ અત્યંત કુપીત થઈ ગુદાની પાસે ફોલી પેદા કરે છે 


એને ભગદર કહે છે. એ પાંચ પ્રકારનાં છે. વાતજ, પિત્તજ, કફજ, 
ત્રિદ્રોષજ અતે શલ્યજ. 


પિત્તજ ભગ'દર--પિત્તને કુપીત કરનારા પદાથોથી કુપીત 
થયેલું પીત્ત ગુદાની બાજુમાં લાલ રગતી ફ્રોલી પેદા કરે છે. અને 
જલ્દ પાકી તેમાંથી ઉંટના જેવી દુગંધવાળી રસી વહે છે. 

કુરૂજ ભગ'દર્‌--એમાં ડ3ાળા રગતી ફોલ્લી થઈ ખુજલી 
આવી ગાઢો શ્રાવ નીફળી અલપ પીડા થાય છે. 
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વાતજ ભગ'દર--એમાં કાળા રગતી ફેલ્લી થઇ દરદ વધારે 
થાય છે અને નડોા-ગાટો શ્રાવ નીકળે છે. 

ત્રિદોષ ભગ'દર--એમાં અનેક પ્રકારતી પીડા, અનેક પ્રેકા* 
રનાં વરણુ હોય છે અતે અનેક પ્રેકારનો શ્રાવ નીફળે છે. 


શલ્યજ ભગ'દર--એ ખ-ન્નેળવાથી અથવા કાંમ લાગવાથી 
ચાય છે, એતી અપેક્ષા કરવાથી એમાં કણી પડી જય છે અને: 
ગુદાની પાસે અનેક વરણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ી ભગ'દરની ચિકિત્સા. 

૧ વંડનાં પાન, ઇંટ, સુંઠ, ગીલોય અને પુનરવાને વાટીને 
લગાડવાથી ભગદર મટે છે. 

૨ ચમેલીનાં પાન, વડનાં પાન ગિલોય, સુંઠ, સીંધાલુણુ એને 
નનડી છાશમાં વાટીને લગાડવું. 
“ ૩ નસેત્તર, તલ, મજીડ, જમાલગોટો, સીધાલુણુ એને થીમાં 
મેળવીને લગાડવું. 

જ હળદર, આકડાનું દુધ, સીધાલુણુ, ગુગળ, કરેણુ, ઇદ્રજવનોા 
કવાથ કરી તેનું માલીસ કરવાથી એ રોગ મટે છે. 

પ ત્રીકૂલા ૩ ભાગ, ગુગળ પ ભાગ, પીપર એક ભાગ એને 
મેળવીને ગાળી કરી તે ગાળી ખાવી. 


૬ યોગરાજ, ગુગળ, પીપર, પીપળીમૂળ, ચંબવ્ય, ચીતા, સુંઠ 
શેકેલી હીંગ, અજમોદ, સરસવ, બંને જાતનું જીરૂ, સભાલું, છ્ઘાયણુ 
પાઢ, વાવડીંગ, ગજપીપળ, કુટટી, અતીસ, ભારગી, વજ, મરેર- 
કૂળી, એ સર્વને એક એક ટાંક અને ૪ ટાંક ત્રિરૂળા એ સર્વનું 


૨૨ 


ચુર્ણુ કરી એ સર્વની બરોબર શુદ્દ ગુગળ નાખી ઘીમાં મેળવી ખે 
ખે ટાંકની ગોળી બનાવી સેવન કરવાથી સર્વ ભગ દર્‌ ખબવાસીર, 
વીર્ય દોષ, ઉદર્‌ રોગ દૂર થાય છે. 

કુચતાર્‌ ગુગળ--કચનાલનો છાલ ૧૦ પલ, ત્રિષ્ઠલા ૩ પલ, 
ત્રિકુટા ૩ પલ, બરના ૧ પલ, ચવ્ય, તેજપાત, ઇલાયચી, ૪ ટાંક 
એ સર્વની બરાબર શુદ્ધ ગુગળ નાંખી એક ટાંકતી ગાળી ખનાવી 
ખાવાથી ભગ'દર કડમુળ કે।, વરણુ આદિ મટે છે. 
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4 
શિર રોગની ચિકિત્સા, 

૧ છ રતી મુલેઠી, ૧1 રતી વત્સ નામનું બારીક ચુર્ણ સર્‌” 
સીઆની સાથે સુંધવાથી સર્વ શિરા રોગ દૂર થાય છે, 

ર ધાણા ૧। તોલો; સાકર ગા માસા, તા”્ન તેલ સાથે 
પીવાથી સર્વ રોગ દૂર્‌ થાય છે. 

૩ ત્રિધળા, હળદર, ગિલોય, કરીઆતુ, એનો કવાથ, બનાવી 
ગાળ નાખી તેતો નાસ લેવાથી શિર રોગ દૂર થાય છે. 

૪ ચ'દત, સોસનનું મુળ, વાવડીંગ, ખસ, સુંઠ, ગીલેોય, 
આમળાં, દ્રાક્ષ, સાકર, ગાયનું ઘી મેળવીને ચટણી કરી તે ચાટવી, 
નેત્ર રોગવી ચિકિત્સા, 

૧ ત્રિષ્ઠળા, પોરતના દોડાનો કલક કરી તેમાં અષ્દીણુનો રેસ 
તાખી ખારીક વસ્તી પોટલો બાંધી આંખા પર્‌ લગાડવી. 


૬૧૨૩ 


૨ ત્રિફળાનું ચુર્ણ મધમાં મેળવીને તેનું' સેવન કરાવવુ, 

૩ ચંદ્રોદય વટી-હરડૅ કચૂર, કુટ, પીપર, કાળાં મરી, બહે 
ડાંની મીજે શ'ખની નાભી, મેનફળ, એ સર્વને સમાન લઇ ગાયના 
દૂધમાં ગોળી બનાવી લગાડવી. 

૪ નયન સારણાંજન--પીપળ સીંધાલુણુ, કાળાં મરી, રસૌત, 
સમુદ્રફેણુ, સાકર, સફેદ પુનર્વા, હળદર, લાલ ચદન, મુલેડી, હરડ, 
મેનસલ, લી'બડાનાં પાત, લેધર, ક્ટકડી, શ ખની નાભી, ભીમસેની 
કપુર, એ સર્વનું બારીક ચૂર્ણ લોઢાના વાસણુમાં તાંબાની મૂસળી- 
બત્તાથી કરવું અને તેમાં થોડુક મધ મેળવી નેત્રોમાં આંજવુ.. 

પ સુરમો! પાંચ તૉલાને છ માસ સુધી લીંબડામાં ધાલી મુકવા, 
પછી તેને કાઢી બારીક વાટી ભીમસેની કપુર, મોતી, ત્રીફળા, ફટકડી, 
ક એક માસો મેળવી નેત્રે-આંખોમાં લગાવવું. 


કર્ણ રોગતી ચિકિત્સા. 
૧ સુંઠ, મધ, સીંધાલુણુ, એના કલ્કનું તેલ બનાવી કાનમાં 
નાખવુ. 
2 લસણુ, એદરખ, સેજની વરતાંમુલી, કેળાં એનો યોગ રીતે 
સ્વર્સ કરીને સઠહત થાય એટલું કાનમાં નાખવું. 
૩ આંખો, જખુડે, મહુડો અને વડનાં નાતાં કુમળાં કુમળાં 
પાનના કલ્કથી પકાવેલું તેલ કાનમાં નાખવાથી કર્ણુશ્રાવ બધ થાય છે, 


૪ સાજખારના ચુરણુથી સ'યુક્ત જીરા લીખબુતો રસ કાનમાં 
નાખવાથી શ્રાવ દુર થાય છે. 


૧૨૪ 


નાસિકા રગતી ચિકિત્સા. 

૧ કાયક્‌ળ, પોહકરમૂળ, કાકડસી'ગી, સુંઠ, મરી, પીપર જવાસા 
અજમાધ્ન એ સર્વનું ચુરણુ અથવા કવાથ અ'દરખના રસની સાથે 
આપવામાં આવે તો પીનસ રોગ દુર થાય છે. 

૨ ત્રિકુટા, ચીતા, તાલીસપત્ર, આમલી, અમરવેલ, ચવ્ય 
જીરૂં, એ સર્વને સમાન ભાગે લેવું અને તેના ૪ થા ભાગે દાલ- 
ચીની, તેજપાત, ઇલાયચી. એ સર્વનુ' ચૂરણુ ફરી જુના ગોળમાં 
મેળવી ગાળી કરી સેવન કરવાથી પીનસ રોગ દુર થાય છે. 

૩ વાવડી'ગ, સીંધવ, હીંગ, ગુગળ, મેનસલ, વજ, એ સર્વનું 
ચુરણુ સુધવાથી પીનસ રૈ।ગ દુર થાય છે. 

મુખ રોગની ચિકિત્સા. 

૧ હરડાં, કશીશ, લોધર, પીપર મનસીલઝલ, પ્રય ગુ, તેજ- 
ખળ, એના ચુરણુમાં મધ મેળવી દાંતે ધસવુ, 

ર સુઠ સરસવ, ત્રીફળાના કવાથતા કે!ગળા કરવાથી મુખના 
શિતાદી રગ દુર થાય છે. 

હીંગ, કાય%ળ, ક્ટકડી, સાજી, 3ુઢ, કાળાં મરીના ચુરણને 
દાંતે ધસવાથી રોગ દુર થાય છે. 

૪ સુઠ, મરી, પીપરને મધમાં મેળવી દાંતે ધસવુ. 

૧ ત્રિકુઠા પાઠા કોડ પટોલ સેધા ભારગી લે સમતોલ; 

મધુ મિલાયકર જિહાં લાવે, જિવ્ડા રોગ નાશહે જાવે. 
ર વિડ'ગ મધા જૂ રસોત મંગાવે જિબ્ઠા ધોવે શેગ નસાવે; 


૧૧ 
૧૧ 


૬૨૫ 


૩ સુડી સેંધા તેલ મિલાજે, તાલુ શેગ પર્‌ લેપન ફીજે, 
તાલૂ રોગ હોય સખ નાશ, રોગી કે મત હોત હુલાશ. 
પાઠા રસસન કોડ પતાશ, બરચનિવ સમ ત્રીજ પીસ. 
ઇનકે કવાથ સાથ મુખ ભરે, ગલ સુણ્ડી તાલૂ ર્‌જ હરે; 
વશ લોચન ગેરિ રસોત મિલાય, તિન્નકર કડ પ્રસાર કરાય, 
વિદ્રધિ ફણ્ઠ નાશ તબ નતો, ગ્ર'થકાર મત તાહિ પહચાને; 
પચમૃલ કે કવાથહિ સંગ, મુખ પુરે તો રૂજ ગલ સગ. 
દ્રાક્ષા ફૂલ સે રસ મુખ પુર, કઠ રોગ યાતે હોય દુર; 
પટોલ સુઠ તુમ્મા ત્રીફ્લાય, જબિત્રી દોનોં રજની પાય, 
કોડ ગિલોય કવાથ સો ફરે, મભૂસયો પિયોપાક મુખ ટરે; 
દારૂ હુલદ ગિલોય જવાન, ચમેલી પત્ર દ્રાખ્ય સમ આન. 
ત્રિફ્લાપાય કવાથ નને કરે, ઝુરલી કરે મુખ પાક સો! હરે; 
કાલા જીરા ગુટ મંગાવે, ₹નદ્રજવ લેકર તાહિ હલાવે. 
દિનાતીન યન ચરવણુ કરે, સુખ દુર્ગન્ધિ સહિત બળ ડરે; 
ન્તયફૂલ પીસ લેપ મુખ કરે, તો ૭ાંઇ કો તત્કાલ હુરે, 
મસુર દુધ મે પીસ રલાય ધત મિલાય લેપે સુખ પાય; 
કસર્‌ રકત ચંદન અફલોધર, જસ મજીઠ મુલટ પત્ર વર, 

કુટ ગારાચન હલ્દી ખાલ, દાર્‌ હલ્દી નાગ કેસર શાલ; 

ફુલ ગયગ બડે અંકુર અ'કુર ચ'બેલી યાત સોમ સરસો! બચધર 
તુલ્ય તેલ વિધ પાંય પકાય, મ'દામિ સો તાહિ મલાય; 

તેલ રહે જખ રૃત ૩૨ ખાતે, મર્દન ડરે સુખ છાઇ હાને. 


શ્ર્‌ૃદ 


ઉદર રોગની ચિકિત્સા. 

નારાયણ ચુરણ--અજવાયન, હાઉવેર, ધાણા, ત્રિક્‌ળા, કાળુ 
જીરૂં, કલાંજ, પીપળીમૂછ, અજમો, કચૂર, વજ શતાવરી, જીરૂં, સુંઠ, 
મરી, પીપર, સૉંફ્‌, ચીતા, જવખાર, સજ્જ, પાોહકરમુલ, કુટ, પચલુણુ, 
વાવડીંગ એ સર્વને સમાન ભાગ નસૉંત્તર, ર ભાગ, ઈંદ્રાયન ૨ ભાગ, 
થુઅર ૪ ભાગ એ સર્વનુ' ચુરણુ કરી કમથી પીએ તો સર્વ રોગ 
દૂર થાય. 

સિ'હુનાદ ગુગળ-ત્રિફળા, ખસ, વાવડીંગ, સુંઠ, મોથ, દતી, 
ચીતા, રાખતા, ગિલોય, કટસેના, દેવદાર્‌, હળદર, પીપળીમુળ, ૪લા- 
યચી, ગજપીપળ, એ સર્વને સોળશેર પાણી તથા સર્વ ઓષધીએઓ 
ખરાખરગુગળ મેળવી ઉકાળવું જ્યારે અડુધું' પાણી રહે ત્યારે ગાળી 
લેવુ' પછી મ'દાગ્તીથી પકાવવું જ્યારે જાડ થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
ત્રિરૂટા, વાવડીંગ ગિલોય, દારૂઢળદરે, તજ, તેજપાત, ઈલાયચી, 
નસોત્તર, એને સવા સવા ટાંડલઈ ચુર્‌ણુ કરી ઉપર લખેલી ઔષ* 
ધીમાં નાખી પછી ચીડણા વાસણુમાં રાખી જ્વ અથવા અનાજના 
ઢગલામાં એક મહીના સુધી રાખી પછી બળ અનુસાર સેવવાથી સર્વ 
ઉદર્‌ રોગનો નાશ થાય છે. 


ગ્રહણી શેગની ચિકિત્સા. 

૧ જાતીફૂલાદિ ચુરણ--ન્‍નયફળ, લવીંગ ઇલાયચી, તેજપાત, 
દાલચીની, નાગકેસર, ફપુર, ચદન, સફેદ તલ, વ'શલેોચત, તગર, 
આમળાં, તાલીસપત્ર, પીપર, હરડે, કલોજી, ચીતા, સુઠ, વાવડીંગ. 
કાર્ળા મરી એને ખરોાબર લઇ તે સર્વતી ખરાબર્‌ ભાંગ લળ ખા રીફ 


૨૧૨૭ 


ચુરણુ કરી તે સર્વની બરોબર સાકર મેળવી ૬ર રોજ ૧ તોલે 
ખાવાથી ગ્રહણી રોગ દૂર થાય છે. 

૨ સજર્સચુર્ણ--નાગરમોથ, અતીવિશ, ખેલગીરી, ઇ%રજવ 
એ સર્જ સમાન ભાગે લઇ ચુરણુ કરી મધ સાથે સેવન કરવું. 

વાજીકરણ રસાયન. 

ર્સાયનના સેવનથી આવરદા લાંબો થાય છે, સ્મરણુ શકિત 
વધે છે, તથા મગજ, આરેગ્યતા તરૃણતા, દેહ અને પદ્રીઆનુ' બળ 
વધી સુંદર કાંતી થાય છે. 

૧ પ્રાતઃકાલમાં ખહ્મીનો રસ ગિલોયનેો સ્વરસ, શકા હોલીતું 
મુળ, તથા પાનનું તથા મુલેડીનું' ચુરણુ સેવવાથી ખલ બુદ્ધિ અને 
અયી વધે છે. 

૨ મધ, પીપર, અને સીંધાલુ'ણુ સાથે વશલોચન ચાઢવું. 

૩ શતાવરી, ગોરખમુ'ડી, ગિલોય, હસ્તિકર્ણી, પલાસ, કાળી 
મુસળી એ સર્વ સમાન ભાગે લઇ મધ સાથે ચાટવુ. 

૪ વિદારી ક'દના ચુર્ણને વિદારી ક'દતા સ્વરસમાં ૨૧ ભાવ- 
ના આપી ઘી તથા સધ સાથે સેવવુ, 

પ આમળાંના ચુરણુમાં આમળાના રસતી એક ભાવતા આપી 
સાકર સાથે મેળવી ઘી તથા મધ સેવવુ, 

૬ મુલેડીના એક કર્ષ ચુરણુને દુધ સાથે પીવું. 

છ ગોખરૂ, તાલમખાના શતાવરી કોચખીજ, નાગરવાળો, 
ખરેટી એનું ચુરણુ દુધ સાથે પીવુ. 


ઉર્‌ 


૮ કોચખીજ, સાડી ચોપા, મુણેટી, ધી, અને મધ મેળવી ખાવું; 

હ શહ સીમલાના મુળનો રસ સાકર સાથે પીવો. 

૧૦ લધુ સીમલાનું મુળ અને તાલમખાનાનુ ચુરણુ વી 
સાથે પીવું, 

ષ્ડુ ૦ 
સે!દભાગ્યવતી સુ'ઠ. 

ધારની સુઠ પાંચ શેર ગાયના દુધમાં શેકવી, પછી એ સુ ઠનો 
૨૦ શેરે ગાયના દૂધમાં માવો કરવો પછી વીશ શૈર્‌ સાકરની ચા- 
સણી કરી તેમાં એ માવો નાખવો, પછી જાયફળ, હરડે, ખહેડાં 
આમળાં, ખને જીરાં, ધાણા, સોં ઇલાયચી, પીપર, નામરમોથ, 
નેત્રખાલા, દ્રાક્ષ, વીદારી ક'દ, ભીમસેનતી કપુર, છુહારે એ સર્વ ૨ 
ખે ટાંક લેવાં અને નાળીએરતું છીણુ ૧૨૮ ટાંક, સીલાજીત ૩૨ 
ટાંક, ચિરાંજી ૩૪ ટાંક નસોતર ૧૨૮ ટાંક એ સર્વને ખાંડી ચાળી 
ઉપરતી ચાસણીમાં મેળવી ગાળી ખનાવી ખલને અનુસરી સેવવાથી 
હરેક પ્રકારના સ્ત્રી રોગ દુર થાય છે અને વાંઝણી સ્ત્રી પણુ 
પુત્રવતી થાય છે. 

ગારા અને ખુખસુરત ખંનવાની દવા 

ચ'દન--સુખડનું તેલ ૧ તોલે, ગ્લેસેરિન ૧ ડામ, ગુલાબનો 
અર્ફે 2 ૪ ટાંક, રસકપુર ખે રતી, બદામ ખે ૪ ટાંક, કેશર ૧ 
તોલો, એ સર્વને મેળવી પ્રાતઃ કાલમાં મુખપર ચોળવાથી ચહેરો 
સુદર થાય છે. 

ઉખટત. 

કેશર, કપુર, લાલચ દત, છાર, છખીલા, નાગરમોથ, ગોખરૂ, 

હળદર, ચિરોંજ, પોસ્તદાણા એ સર્વને એક એક તોલે લઇ કસું 


૧૨૯૦ 


બીનાં ફુલ ખે છ ટાંક, બદામ ૧ છ ઢાંક, એ સવને એકત્ર ફરી 
શરીરે ચોળ્યા પછી સ્તાત કરી ચમેલીના તેલનું મદન ફરી 
સ્નાન ડરવું, 
સુખકાત સાર્‌. 
આકસાઇટ એફ બિમથ એક ઓ'સ અતે મેમનેશીઆકબિ ૪ 
ઝંસને મેળવી મુખપર ચોળવુ, 
ગાલપર ગુલાબી રંગ કરવે. 
ગુલાબજળ ૩ ઓંસ, ગુલાબનું અત્તર ૩ માશા, કારમાઇન 
૪૦ અર્ધા ડ્ઞમ, વોટર એમોનિયા ૧ ડામ, એ ચારેને એક 
૨1૨માં મેળવી રાખવુ અને ગાલોપર છહમેશાં લગાવ્યા કરવાથી 
ગુલાખી રંગ શ્ર નય છે. 
હોઠોને લાલ કરવાની રીત. 
ગુલાબનું અત્તર ૩ માશા, સફેદમીગુ ૧1 તોલો, રતનન્તેત 
ક માશા. બદામરોગન ર૨11 તોલા, પ્રથમ બદામ રોગતમાં મીણુ 
નાખી દૈવતાપર ગરમ કરી તે ઓગળી જય એટલે રતનજ*ેત મેળવી 
દેવતાપરથી ઉતારી ગુલાબનું અત્તર મેળવી તે હોકી પર લગાડયા 
કરવાથી હો$ સુ'વાળા અને લાલ થઈ ન્નય છે. 
વાળ ધોવાનો મસાલે। 
છારેછબીલે।, નાગરમોથ, આવળાં, અનારનાં છોડાં, એ સર્વને 
ત્રણુ ત્રણુ મામા અને કપુર એક માસો, કેસર ના માસો, જયફલ, 
જાવ'ત્રી, એક એક માસો, સોડા અરધો માસો, અને સરસોપીલી 


૬૩૦ 


ત્રણુ તોલા એ સર્વને એકત્ર કરી પીસી પાણીમાં ધોળી માથામાં 
ખૂબ ચોળી ગરમ પાણીથી ધોઇ નાખવાથી માથાતા વાળ કાળા 
અને સુ'વાળા રહે છે અને માથામાં દ ડક પડી નય છે. 
દ'ત મ'જનની બનાવટ. 

અદદામના છોડાંની રાખ, સોપારોની રાખ, એ બંને એક એક 
નવટાંક, અને ફટકડી ખારો અથવા મીઠું, લવીંગ, ઇલાયચી, ન્નય- 
ફળી, જાવ'ત્રી એ સર્વને એક એક તોલો લઇ એ સર્વને બારીક 
પીસી દાંતે વ્રસવાથી સર્વ રગ દુર થાય છે. 

મસ્સીનો બનાવટ. / 

લોહચુરન બારીક ર તોલા, માજફુલ ૧ તોલો, ક્ટકડી અને 
તુતીઆનાં ફુલો અને કાથો લાલ, લીલો કસીસ ૭ ૭ માસા અને 
સોનામુખી રમી મસ્તકી, ૨ માસા ખદામના છોડાંની અને સોપારીની 
રાખ એક એક તોલે એ સર્વને બારીક વાટી દાંતે ધસવાથી દાંતના 
સર્વ રોગ દુર થઇ જય છે. 

સુખ સુર્ગાધ કરવાનો ઉપાય. 

જ શુશ્ક, ઇંદ્ર વર %લ મગાર્વે તુ'દલ જલ સગ તાસ પિસાવે; 

સાંયસમે તાતિક્રોંપાય, મુંખ સુગ'ધહેો બેલશાય. 


તાખુલ વિડ્ાર્ની બનાવટ. 


લવીગ, જયકૂળ, નવત્રી, કાથો, કેસર ઇલાયચી, એને એક એક 
તાલે લેવાં અને એમાં એક માસો શિલાજીત, એક તોલો અત્તર 
મેળવી ગોળીઓ કરી પાન સાથે ખાવી. 


૧૩૬ 


તમાકુની સુગંધિત ગોળીની બનાવટ 
સારી પાશેર તમાકુનાં પાંદડાંતે પાણીમાં ઉકાળી તેને ન્નેશ 
આપી ઉતારી લેવાં અને તેમાં લવીંગ; જયધૂળ, નનવત્રી, ઇલાયચી, 
કેશર, કૈવડાનું સુરણ, બારીક વાટીને મેળવવુ' અને રાખી મુકવુ 
પછી તેને ખરલ કરીન્ઘુંટી નાની ગોળીએ બનાવવી. 
મોહાપરતા ડાઘ તથા ખીલ દુર કરવાતો ઉધાય. 
૧ ન્તે સીમલાના ઝાડનાં ઝુ'પળાે આઠ દિવસ વાટીને મોઢા 
પર્‌ લગાવે તો મોઢા પરતા ડાધ, ખીલ કરોળીયા દુર થાય છે. 
ર ધાણા, વજ, માખણુ, એ સમ ભાગે લઇ મોં ૫૨ ચોળવાં. 
૩ સરસીયું અને તેલને જવખાર સાથે મેળવી ચોળવુ- 
૪ વજ, લેધર, ઉશીર, ઘી, રાળ,દુધ, પીળાબરનાં પાન, હળ- 
દર સાથે વાટી મુખ પર ચોળવાથી મુખ કમળ જેવુ થઇ જય છે. 
ટ આ ન હ્દરી સૂ - 9૫, (ક. 
શરીરના પરસેવાની દુગધ ૬ર કરવાનો ઉપાય, 
૧ ચદન-સુખડ, ઉજીર, કર'જનાં પાન, કે લખહેડાંતી મીંગી, 
અગર, નાગકેસર કપુરને વાટી ચોળવાથી દુગંધ દુર થાય છે. 
ર ઉશીર, કાલોઅગર, ચદન, તેજપાત, નેત્રમાલા એ સર્વને 
વાટી શરીર પર ચોળવાથી શરીરમાં સુગંધ આવે છે. 
૩ જે સ્રી કુટનું ચુરણુ મધ અને વી સાથે અને તાલમખા- 
નાનુ* ચુરણુ મેળવી હમેશાં સેવન કરે તો મોઢાની દુગેધ દુર થઇ 
સુગંધી આવવા લાગે છે. 


૨૩૨ 


વાળ કાળા કારવાનો ઉપાય. 
૧ ચૉંટતીનાં ખીનું ચુરણુ, કાંછ, એલા દેવદાર્‌, સમભાગે લઇ 


ચુરણુ કરી ભાંગશના રસનો ભાવના ૬૪ તે ચુરણુને વાળમાં ઘસવાથી 
વાળ કાળા થઇ જય છે, 


ર મોથ, સરસવ, ઉશીર, હરડે, આમળાં એનો કવાથ કરી 
વાળના મૂળમાં ધસવાથી વાળ મેધ જેવા કાળા થઇ ન્નય છે. 


૩ વાવડીંગ, ગધક, કમળ એને ગૉમુત્રમાં સિદ્ધ કરી કડવા 
તેલમાં પકાવી વાળમાં ધસવાથી વાળ સર્વ જુઓ અને લીખો મરી 
ન્નય છે, ' / 

જ લીલાં કમળ, સરવ, નાગકેશર, આમળાં એ સર્વતે વાટી 
લેપ કરવાથી સર્વ લીખેનો નાશ થાય છે. 

ત્રડતુચર્યાં, 

જેનુ' નામ કાળ છે તે સર્વ એશ્ચર્યવાળા છે, તે કશાથી ઉત્પન્ન 
થયો! નથી, અને તેનાં આદિ, મધ્ય અને અત નથી, તથા સમસ્ત 
રસની વિપત્તિ અને સંપત્તિ તથા મનુષ્યોના જન્મ મેરણુ એ કાળને 
સ્વાધિન છે. એમાં સૂર્ય ભગવાનની રાશિમાં ફરવાથી ૬ ભાગ કર્યા 


સૂ 


છે તે દરેક ભાગને ત્રઠતુ કહે છે. 


૧ હેમંત ર્‌તુ માગેશીષે અને પોષ એ શીતલ, અત્યત રૂક્ષ વાયુ 
અને અસિને વધારનારી હોય છે. એમાં પ્રાતઃકાલમાં ભાજન ખાટા 
મીઠા તથા ખારા રસો ખાવા, શરીરે તેલ મર્દન કરવુ, પોછિક અન્ન, 
અન્ન અતે તેલ ખાવાં, કેશર કસ્તુરી અગર વગેરે પદાથીનું સેવન 
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ઝરવુ', ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ*, રીઓથી સ્નેઠુ કરવો. ગરમ 
કપડાં પહેરવાં ગએ શીશીર રેતુમાં કરવુ' જેઈએ. 

ર વસ'તત્રઠ્તુ--માહા અને પ્રાગણુ-એમાં શીત-ઠડી વધારે 
હોય છે અને વાયુ રસને ખેંચે છે, તેથી રૂક્ષતા વધારે થાય છે. વિરેષે 
કરીને એમાં હેમત રૃતુ પ્રમાણે વર્તન કરવું ન્નેઇએ. 

૩ વસ'ત ર્‌તુમાં વમન તથા રેચક ઓષધિયોનું સેવન દુધ સાથે 
હરડેનું' ખાવું, વ્યાયામ કરવો, ચૂરણુથી શરીર મર્દવું કર કફકારક 
ક્રાગળા કરવા, ધઉં અનેક જતના ચોખા, મગ, સાઠી ચો'ખા ખાવા 
ચદન કૈસર અગરનો લેપ કરવો તથા જે પદાર્થ રૂક્ષ તીદ્દણુ, ગરમ, 
હલકા હોય તેનું' સેવન કરવું હિતકારક છે. મીઠી ખાટી અને ચીકણી 
વસ્તુ, દીવસે સુવું તથા જે કડીનતાઇથી પચે એવા પદાર્થનું સેવન 
છોડી દેવું. 

જ શ્રોષ્મત્રદતુ--જેઠ અને અષાઢ માસમાં જે પદાર્થ સ્વાદ્દિ, 
[સ્તગ્ધ, શીતલ, હલકા, અને દ્રવ્યરૂપ હોય તે ખાવા, ખીર, ખાંડ, 
સતુ, ખરખુચ, ખાંડની સાથે ખાવાં, સાડીચોખાના ભાત અને માંસ- 
રસને ખાવા, ચાંદનીમાં સુવું, તથા દિવસે સુવું, ચ'દનનો લેપ કરવો. 
શીશલ જલાદિનું' સેવન કરવું, તના ચરકફ્રા, ખાટા પદાથોનાં સેવનને 
ત્યાગ કરવો, તથા ગરમીમાં, સ્ત્રી પ્રસંગ અને પરિશ્રમને ત્યાગ કરવે।. 

પ વષોત્રદછુ--એ શ્રાવણુ અને ભાદરવામાં વાયુ પ્રબળ ચાય 
છે. માટે તેતી શાંતીને સાર્‌ મીઠાં ખાટાં, નીમકવાળા રસોનું સેવન 
કરવુ”, અને પસીનો લેવો, શરીરને રગડાવવુ', દહી ગરમ પદાથ, ધઉ 
શાલિધાન્ય, અડદનું' ભક્ષણુ કરવુ, ઠડા ઝરાનું' પાણી પીવું પૂતૅતી 
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હવા, વર્ષામાં પલળવુ, તાપમાં રહેવું શરદીમાં-ખુલ્લામાં સુવુ, નદી 
કીનારે રહેવું, અતિ શ્રમ કરવો. દિવસે સુવું, રક્ષ પદાર્થનું સેવન 
અને સી પ્રસંગ ઈત્યાદિતો ત્યામ કરવો. 

૬ શરદત્રદતુ-આસે! અને કાતિક એમાં ઘીતું સેવન, મધુર, 
કસાયેલા કડવા રસને ખાવા, દુધ પીવું, શીતલ અને હલકા પદાષ્ોનું 
સેવન, સ્વચ્છ સાકર, શેરડી, ખારી, ઘહું, જવ મગ અને શાલીચોખા 
ખાવા, નદીનું પાણી પીવું, કપુર, ચદન, પુ"પ અતે સફેદ કપડાનું 
સેવન મિત્રોમાં બેસવું, મધુર વચન ખોલવું, સરોવરમાં સ્નાન કરવું, 
રેચન કરવું, ફસ ખાલાવવી હિતકારી છે, દડી ખાવુ, વ્યાયૂ#મ કરવે!, 
ખાટા, તીહ્ષાગ, ગરમ, કડવા પદાથેનું' સેવન, દિવમે સુવું, તાપમાં 
ફરવું, બરફ ખાવો એનો ત્યાગ કરવા. 

ક 
પાોચસું અગ. 

પૃશુ પલ્લી ભાષા સ્વરેન્ઞાન, :કન અથાત જનવરેની ખોલીઓ, 
અને શુકત, શિવમૂતિ ભગવાને પાતાના યોગબળથી જે જે શાસ્ત્ર 
નિર્માણુ કયો છે એ સવ સસારના ઉપકાર કરવામાં પ્રથમ શ્રેણીએ છે. 
આદિશાસ્ર કે જેના આધારપર કોકશાસ્ર રચાયું છે, બીજી સ્વરોદય 
શાસ્ત્ર કે જેના નિયમ પ્રમાણે ચાલવાથી મનુપ્ય પોતે મહા યોગીરાજ 
બની પોતાનું તથા ળીન્નનું બધન તોડી શકે છે. 

તૃતિય સામૃદ્રિક--ચતુર્થ યત્ર, મંત્ર, તત્ર, પાંચમું પશુ ભાષા 
શર્‌ સાન આદિ અનેક શાસ્ત્ર નિર્માણ કયો છે કે જેનું શ્રવણુ મનન 
કરવાથી મનુ'ય સિદ્ધ અસિદ્ધનું ફળ તુરત જણી લે છે, એમાં શક 
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નથી કે એ ગુપ્ત રહસ્ય ધણું વિચિત્ર છે. સસારમાં જેટલી નનતનાં 
પશુ પક્ષી છે એ સપૂણું પ્રકારે મનુષ્યને શુભાભતી સુચના આપી 
રહે છે. જે મનુષ્ય એમતી ખોલી સમજે છે તે લાભ મેળવે છે, અને 
જે નથી સમજતા તે નુક્શાન વેઠે છે. અમે આ જગાએ માત્ર થોડાં 
પથુઓતી બોલી લખીએ જીએ અને તે શીખવાની રીત અને વિસ્તાર 
પૂર્વક પશુપક્ષીઓની બોલી જણુવાને અમારી શાકુનિકવિદ્યા મગાવી 
તે જનવાથી સમજારો. 

શાકૃનિક શાસ્રોમાં પક્ષી પાંચ પ્રકારનાં શ્રેષ્ઠ માનવામાં આવ્યાં 
છે; તેથી અમે તેનુ' સૂદ્મ રીતથી વગન કરીએ છીએ. 

કાક સ્વર્‌ સાન. 

કાક એટલે કાગડો એ પહ્લી ૩૩ પ્રકારની ખોલી ખેલે છે. 
તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧ કુ' કુ કુ--એવા શખ્દ ખોલે તો લાશ થાય. 

ર કોય કોય--એવા શબ્દ ખોલે તો રાનનને હાનિકારક છે. 

૩ કેય કેય--બોલે તો પ્રશ્નને હાતી થાય. 
કુર્લૂ કુરલૂ-શબ્દ કરીને બોલે તો  કલ્યાણુ થાય, 
પ કઃ ઝુ' કુ--શબ્દ કરીને ખોલે તો મુડદાનાં દશત થાય. 
દ લેન લેેન-શખ્દ કરીને ખોલે તો સહદયજનોાનેા નાશ ફરે. 
[9 
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કુરૂતં કુરૃતં-શખ્દ કરીને બોલે તો યુદ્ધ કરાવે. 
કુય્‌ કુય--શખ્દ કરીને ખોલે તો પરધનથી મૃત્યુ થાય. 
૯ કાળું કાછું-શબ્દ કરીને બોલે તો શરીરતી હાની કે વ્યાધિ થાય, 


ષે 


૧૦ કે કે--રાબ્દ ખોલે તો સતીનો સમાગમ કરાવે. 


૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૯ 


જયે 


૨૪ 
રપ 
રે 
છ 
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કાં કાં--શખ્દ કરી બોલે તો લાભ થાય. 

કઃ કઃ:--શખ્દ કરી ખોલે તો શહેરમાં કોઇ મોટા પુરૂષનું 
મૃત્યુ થાય. 

કુલુ કુલુ-શબ્દ કરીને ખોલે શહેરમાં રોગ થાય. 

કવ કવ--શખ્દ કરી ખોલે તો ધનનો લાભ થાય, 

કે કે' કે-શખ્દ કરી બોલે તો ધનનો ધણા લાભ થાય. 

કૉ કૉ કૉ-શબ્દ કરી ખોલે તો ચોરનો ભય થાય, 

કી કી ક્રી-રાબ્દ કરી ખોલે તો સ્ત્રીનો મેળાપ થાય. 

કાંવ કૉાંવ--એ શબ્દ બોલે તો લદ્ટમી અને પશને। જ્વાશ કરે. 

કુલ કુલ--શખ્દ કરી ખોલે તો કલ્યાણુ થાય. 

કોઇ કોઈ--શખ્દ કરી બોલે ધન પ્રાપ્ત થાય. 

કલેત ક્લેત--શબ્દ કરી ખોલે તો વરસાદ વરસે. 

કો કો' કો--શબ્દ કરી બોલે તો મગળ થાય. 

કંકુ કૈક--શબ્દ કરી ખોલે તો ખેતીનો નાશ થાય. 

પ્રારં કોર--બેોલે તો ધન્ય ધાન્યની જૃદ્દિ થાય. 

મુરત કુરત--શબ્દ કરી ખોલે તો રા'નથી ધન લાભ થાય. 

કરક કરક--શબ્દ કરી બોલે તો ધણાનાં દર્શન કરાવે. 

કરકાં કરકૉ--શખ્દ કરી ખોલે તો! લઢાઇ થાય. 


ર૮ કેત' કેત--શખ્દ કરી બોલે તો રતનની હાની થાય. 


ટ્હ 
૩૦ 
૩૧ 
૩ને 


કુર્‌નુ ગુરૂનુ--શખ્દ ફરી ખોલે તો સ્ત્રીનો સમાગમ થાય. 
કોલ કોલ--શખ્દ કરી ખોલે ધન્ય ધાન્યની પ્રાપ્તી થાય. 
મુલ કુલ--શખ્દ કરી ખોલે તો વસ્રાભુષણુનો લાભ થાય. 


૨ 


કેક કે--શખ્દ કરી ખોલે તો સાધુ મહાત્માથી મેળાપ થાય. 
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પિભલા પક્ષો સ્વર જ્ઞાન. 

જગતમાં પ્રસિદ્ધ છે કે એ પક્ષી હમેશાં રાત્રીએજ સર્વ કામ 
કરે છે તેથી એતી ભાષા રાત્રીએજ સાંભળવામાં આવે છે. 

એ પક્ષી પર્થિવ સ્વર; આર્યસ્વર, તેજસ્વર, અનલ અને 
વાયવીસ્વર, આંતરદિક્ષક સ્વર, દશા કરીને શખ્દોની એક માત્રા, બે 
માત્રા, ત્રણુ માત્રા, પ્લુત બહુ માત્રાના ઉચ્ચાર કરે છે. તે સમજને 
મનુષ્યોને સ'પૃણુ કવિના શુભાશુભ ફળને વિચાર કરી લેવો યોગ્ય છે. 

૧ ચિલ, ચિલ, ચિલિલિ, ચિલિચિલિ, ચિલિચિલિલિ--એથી 
ધ્રનનાો લાભ થાય. 

ર કિચિ, કિચિ, કિચિચિ, કિચિચિ, કિચિકિચિંચ--એથી 
ચોરના ભય ચાય. 

૩ કુક, કુક, કુકુકુ, ગુજુગુજુ, કુકુઝકુકી, એથી ધત સ્નો 
લાભ થાય. 

૪ ચિચિ, ચિચિ, ચાચચિ, ચીરૂ, ચીઝ એથી રાજથી રોજ- 
ગાર્‌ મળે. 

પ ચિરા, ચિર્‌, કુર્ર્‌, કિચ--એથી ધનની હાની થાય. 

શ્યામા સ્વર જ્ઞાન. 

એ પહ્ષી દશ પ્રકારની બોલી નીચે પ્રમાણે ખોલે છે; 

૧-4ચિલી ચિલી ખોલે નને શ્યામા લાભ કરાર્વે ભારી. 

૨-૨શુલિ શુલિ યહુ શબ્દ ઉચારૈ તો સમ્પતિ દૈ ભારી. 
ર-કુચિ કુચિ શખ્દ કરે તો જ્ળાકા હેતુ બતાર્વે; 


૬૩૮ 


૪-ચિકુ ચિકુ બોલે તો કે!ઇ ધરે પાહુતો આવે. 
પ-૪તુ કીતુ સ્વર મધુર કડ કહ શામાં કામ બનાવે; 
દ-શખ્દ અખ'ડ ધેર મીર્ડ સ્વર કારજ સિદ્ધ કરાવે. 
છ-ચિચિ શખ્દ્ ઇક ખાર કહે તો ભયકા રૂપ દિખાર્વે; 
૮-ચિલકુ એક ખાણી કહે એસી ધનકા ધામ દિખાર્વે. 
€૯-ચિર ચિર ન્ને પુકારે સ્યામા કરે કણક્રો આગમ; 
૧૦-ચીકુ ચીકુ શબદ દીનતા અર્થ ખતાર્વી ભાગમ. 
૧૧-૬શ ખોલીકે ભેદ બતાયે સબહી ન્યારે ન્યારે; 


૧૨-ઇન્હે સમઝ કર *૮ સવાર અટકે કારજ સારે. , 


શવલ્ક૬ ( ધુઘ્ય ) સ્વરે ર્ઞાન. 


રાત્રીએ પહ્ષી વગર દેખાયે ઘ્રુધ શબ્દ ડાખી ખાજુગે અથવા 
પીઠ પાછળ બોલે તો શભ અને સામે અથવા જમણે હાથે ખોલે 
તો અશુભ -”નણવું. 


નને હં હું એ પ્રકારે અવાજ ડરે તો નછ૪ જાણવું. એ સ'ભે- 
ગના અથે હોય તો શભ નરણવું. અતે ખોલતી વખતે ન્ન ઝી એ 
પ્રકારે દી્ષ સ્વરથી બોલે તો અશુભ, અને ને ગુરૂલ શબ્દ કરી 
બોલે તો શાન્ત છે. 

ઘરની ઉપર રાત્રીએ બોલે તો દુઃખ અને સંતાનના આયુષને 
લાભ કર્તા જણુવું, અને જન ચાર રાત્રી સુધી ઘર ઉપર બોલે તો 
કાઇ સારા માણુસની ઠાની જણુવી, અગર સાત રાત્રી સધી ખોલે 
તો ધરના નાશ થાય એમ જમણુવું અને નને ધરના બારણા પર ત્રણ 
રાત્રી સુધી ઘૂ વૃ શબ્દ કરે તો ચોરનો ભય થાય. 


૬૩૩ 


સ્વાન ચેણનુ' ઝ્રાન. 
સારડા-દહ્ષણુ પગ તે સ્વાન સ્વાન અ'ગ ખુજબાદ: 
નેન ફૂખ કર કાન ત્રદદ્ધિ ઉૃદ્ધિ જે સુખ ફરે. 
રાહા-સ્વાન દાહનેપાંવ તે ખને ખાજ નિજ ૨|શ; 
રાજ લાભ અર્‌ ઉદર મુખ કણ્ડગુદા ધત દીશ. 
હદય કન્ધ આદર અધિક નાક મહા સુખકાર: 
પીઠ સુવા હુનલાભ હે ટોટી સુયશ અપાર. 
સારેઠા-જો દન અંગત સ્વાન ખને ખ્માજ પગ વામ સૉં, 
સા ફલ અશુભ બખાન કાજ ન ઇીજે અપશકન. 
રાહા-ગમન સમય જે ક્વાન જિમ ફરકાદે કાન; 
મણા અશુભ ફલ કામ કે! શકત શાસ્ર પર્‌માન. 
સાર્ઠા--સ્વાન ધુને ન અંગ અથવા લેરે ભૂમિ પર; 
તો નિજ કાર્‌ણુ ભ'ગ અતિ કો કુશકુન જાનિયે. 
રાહા-રસ સમ પહિષી રન ચઢયો મિલે  તહિત મરરિ: 
સ્વાનમહિષી માનવ લડૅ દ્વરેઉ અશભ વિચાર. 
મુસાર્રી વખતે અનન્ય શુભાશુભ ફૂલ. 
ગમન કે સતમુખ નત -આવે દધિ દુવાં ઘ્રત શાળી; 
જલ સે! પૂરિતે કેભ મલય સરસોં સિદ્ધાન્ત મુરાલી. 
રાખ કાચ આમવે મછલી "તકા ગોરીચન ગોવર, 
કપિલા શહત દેવતા પ્રાતિમા બીણ ફલ પકકો દર. 
પુખ્પ સિહાાંસન કજલ ભૂષણુ રાસ્ત્ર ગર નાગર વેલ; 
વાહન આસન પાલક નાલક ખવ છત્ર હસ એલ, 
મદ્રિ સપુટ વ્યંજન પંખ વસ્ત્ર કલસ ઓર ઝારી; 
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દીત્ત અરન ગજ અન બાંધ અ'કુશ એર તન સવારી. 
હેમ રૂપ રસ તામ બંધ પશુ એક ચર્ણુ હો તાકે; 

યાકે રૂલ જી આષધી મદિરા વનસ્પતિ નવ શાખો. 

નવ યોવન સુન્દરી સુહાગિત સુભગ આભૃષણુ સાજે; 
સન્મુખ તે પરિન્નય દીટ ચલ કારજ સમુજ બનાવે. 
શુકલ વર્‌ણુ શુભ વેશ ત્રિપુન્ડી મંગલ બચન ઉચારી; 
કુર પ્રણામ એસે પણિડત કે! તુમ તહાં ચલે! અગારી. 
જળ કાજ જે કલશ લે ચલે વામ દિશિ પાસ: 

નિશ્ચય ગમની કી કરે પૂરણુ મનકી આશ. / 
ગમનક કે સનમુખ ચલ આરવે વિત ધૂમ આગાર; 

રાખ કણ્ડવા મૃત્ર ડીચ તિળ કુટા પદારથ ચાર, 

લખ કપાસ અસ્થિ વલ્ક કો અર્‌ ખુલે કેશકી નારી; 
કાલી વરત લોહ કાલે તિલ ઉડદ છાલ મય નારી. 
વિણ્ા ઉપલ સર્પ ઔષધ ઝુડ તેલ ચામ અર્‌ મન્યા; 
ખાળી કુટો પાત્ર લવણુ તૃણુ અરૂ છાલ કાષ્ટ કી સિજયા 
ધ્વજા પતાકા યતન હોય વા વસ્ત્ર કોઇ નખ જાવે; 
ચળીત ખાર સ્વગેહ દ્રાર નર ધાત કટ યુત પાવે. 
મર્વાર કે યુદ્ધ લખે નર ના દશન કર પાવે; 

કુળીહિ પરસ્પર કુટમ માહિ જે ગમન કાલ હો જવે. 
રંડી નારી સ્‍્યાય રંગ ર્‌પી રૂપી કલહ કરત મિળે ભેષન; 
એતે શકુન અશુભ નર સમઝય ફંબહુ ન જઉ બિદેશન. 
સન્‍્મુખસો સબ આવે સ“ મે' રદન હોય નહીં કરે।ઇ/; 
તો સખ ઉદ્યમ સિદ્ધ હાયગે ઔર મન ચાહી હોઈ, 
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ઝહ ગ્રવેશ કે સમય ને સબ કહુ દર્શન હો જાવે; 
મરે નહીં તો નિશ્રય વજ નર રોગ ધતેરા પાવે. 

નતે કુલ્લા કરતે મેં પાની અકસમાત ગિલ આવે; 
તાદિન નિશ્રય માન બાંછિત ભોજન સુન્દર પાવે. 

સખ જીવન મે' મુખ્ય હે નર તન શુભ દાતાર; 

તાહી સો નર શકન કા કીજ પ્રથમ વિચાર. 

સ્વેત વસ્તુ રુભ પુષ્પ માલધર નર સન્મુખ નને આવૈ; 
મધુર બચન કહે નર નિશ્ચય કારજ સકલ બનાર્વે. 
બમન કરંત ઓર મૂડ મુડાયે બિન ડાડી બિન મૂછ; 
ને સન્મુખ તે આવે તો ફિર્‌ કારજ કરિ બે પૂછ. 
નમ હોય નકટા સુત હીના કર પદ પગુ બતાયા; 

નને ફારદાય સન્મુખ તે આવે નાશ કરે મન ભાયા. 
તેલી તેલ લિપ્ત અગતેહી સન્મુખ સો! ચલ આવે; 

બનો કાજ સબહી તરિયાં સાં તુતે ભગ હો જનવે 
નારિ રજસ્વળા ગભ્િણી રોગિન મલયુત મધ્ય ઉન્માતી; 
સન્મુખ સે આર્વે તો કારજ નષ્ટ હોય સુખ બત્તી, 
દીન હીન મુખ કલહ કુખ્ણુ અર્‌ ખુલે કેશ નર્‌ આવે; 
ચઢી ઊ'ટ પ મહિષી રાવત સન્મુખ આર્વે. 

સન્યાસી અરૂ મિલે નયુંસક તા દુખ ઘના ઉઠાવે; 
ગમન કરો નહીં સુનો ચતુર નર તુરત લોટ ધર આરવે. 
નૃપ બામન પરસન્ન ચિત હો સુંદર ભેષ સજલે; 

વૈસ્યા અર્‌ કુવારી કન્યા કરે કાર્ય મત ચાતે'. 

અશ્વ ઝયમ અસ્વાર ગમન કે સમય સામતે આવે; 


*%૪ર્‌ 


કભૂ ન લૉંટે સો નર નિશ્રય કરકે યાત્રી જાવે. 
કુશન ભેષ ધારી નરકા સિખ રંગ વિશ્ૂધષિ ત; 

ક્રોપ કરત આવે સન્મુખ તો કષ્ટ કરે નર દૂષિત. 
ગમન કાળ કરે સમય પુરૂષ યુત સ્રી સન્‍્મૃખ આવે; 
અથવા ક્લકર લિયે મર વા નારી દસે દિખાવે. 
ચલે જય બિન એક યાત્રા ફરે અધિક સુખ પાવે; 
બાંછિત ફ્લ મિલ જય તુતે માહૅશ્રરી ભેદ બતાર્વે. 


ન----નઝડન-નનકનઝસાઇન, 
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પ્રિય રસિક મિત્રે ! એવી દરેક મનુષ્યની ઇચ્છા હોય છે કે 
આ વિદ્યા શીખીને હરેક મનુષ્યને વશ કરી લેવાં; પરતુ એવી 
ઇચ્છા ડીક નથી. ડારણુ કે, એમાં કઇ ને કઇ એવું વિધ્ન આવે 
છે કે છેવટતી મતલબ પૂણું નથી થતી, છતાં એટલું તો જરૂરતું 
છે કે, જે કોઇ કાર્ય ક્રીયા સાથે ખરા મતથી કરવામાં આવે તો 
વગર્‌ વિજ્ને પૂણુ થઇ ન્નય “અને પરમાત્માની કૃપા હોય તો કાય 
અવશ્ય સિદ્ધ થાય છે. અમે આ જગાએ કક થોડા પ્રયોગ અને 
મ'ત્ર લખીએ છીએ. ને એ સબ'ધમાં આથી વધારે જણુવાની 
ઈચ્છા હોય તો મુસ વિઘાભ'ડાર્‌ મગાવી તે ન્નેવું. 

૧ શુર્ભાતિથિ નક્ષત્રવાર ચનેઇ જળાશયને કિતારે સતાન ફરી 
ધુપ દીપ નેવેઘ પુષ્પ વગેરેથી પુજન કરી 

ડેમ સામુળ્ે ગવગય સ્તમ્મય સ્તમ્મય મોટન મોટન સવે સલ્વા- 
અમ ર્વાદ્‌ 


૧૪૩ 


એ મ-ત્રને દરરોજ બે હજર પ્રમાણુ દશ દિવસ સુધી જપ 


કરે તો સિદ્ધ થઇ પછી એ મતત્રથી પુષ્પ અભિમંત્રિત કરી નેને 
આપવામાં આવે તે વશ થઇ નય. 


ર ઉપર લખેલી ક્રિયાથી-- 
આ હ જ ર 
ત રું ક્ષમય મમવલિવત્વં સ્વાદાઃ ।। 
એ મત્રતે વીશ હર વખત જપે તો સિદ્ધ થાય; અને એ 
મ'ત્રધી ચિર્ચિટાનું' મૂળને ગોરાચતની સાથે ધસી કપાળમાં તિલક 
કરે તદ જે તે તિલક દેખે તે વશીભુત થાય અને પુષ્પ નહત્રમાં 


પુનવાનું મુળને ઉપરના મત્રથી સાત વખત ભણીને હાથે બાંધે તો 
તે જેને જૂએ તે વશ થઇ ન્નય. 


૩ કથિત નોગમાં સહદેઈના %હ્ઞનું' વિધિપૂર્વક પૂજન કરી 
ચોદશ કે આડમે. 


ઝેભ તમ: ૧નન્‍્રપેશર વિગાષિની માજ્નિ સવજોજ વરશીવરી 
સાછી: || એ મતનો ૧૦૮ વાર જપ ડરે અને જ્યારે તે સિદ્ધ 


થાય યારે રવિવારે એ જૃહ્નુ' મૂળ કાઢી લાવી તેનું ચુષ કરી તે 
ચુષે જેને પાનમાં મૂકી આપે તે વશીભુત થાય. 


આકષ&*ણ 1વેઘા. 
૧ વિધિપૂર્વક પૂજન કરીઃ 
ઝછીં રક્ષરક્ષ ચાયુળ્ટે તુજ તુરૂ બગુજમાર્જવય માર્જયય રછીં છોં ।। 
એ મ'ત્રતો દશ હજર વખત જપ 'કરી સિદ્ધ કરે અને પછી 
એ મત્રથી સરસવ મત-ત્રી સ્રીનાપર નાખે તેને આકર્ષ'ણુ થાય. 
૩4 સ્ાયુળ્ડે ગગ ઝ્વઝ પગ્વજ પ્રગ્વઝ શાહઃ | 


૨૧૪૪૭7 
૧ 


૨ વિધિપૂર્વક પૂજન કરી એ મ-ત્રતાો દશ હન્નર વખત જપ 
કરી સિદ્ધ કરી પછી અશ્લેષા નક્ષત્રમાં અજુન જક્ષના મૂળને લાવી 
પછી તેને બકરીના મૂત્રમાં ઘસતી તે જે સ્રી કરે પુરૂષતા માથા પર 
નાખે તેનુ' આકર્ષ ણુ થાય. 

મોહિની વિઘા. 

ફાકડશીંગી, વજ, ઉષીર્‌, રાલ, નાની ઈલાયચી, એ સર્વને સમાન 

ભાગે લઇ પુષ્ય નક્ષત્રમાં બસીને તિલક કરવાથી તે તિલક જે દેખે 


તે મોહિત થાય. 
સવ સોહિની મત્ર, 


રવીવારે મધ્યમ રાત્રીએ નરસિહજનું' પુજત વિધપૂવેક ફરી 
નીચે લખેલા મંત્રનો ૨૧ દિવસ સુધી ૧૦૮ જપ કરે તથા ઘીતી 
આહુતી આપતાં જવું અને મંત્રને ભણુતા જવું તો એ મત્ર સિદ્ધ 
ઈ સર્વ કામના સિદ્ધ થાય છે. 


ઓ વશ્નિની ગંગન મેરા નામ રસ નમરી મેં સવજા મોં ઓર 
મોછૂં સવર માગય વિષાય જરન્તા રગા મોજ રલ નમરી મેં પરજ 
રૂ૬ પવન મોદ ગો જોર્‌ માર ૨ ૧રતા ગાવે તોદદે નરાલિદ બીર 
ભજો વેર તજે થર હવે મેરી માજ 3% જી શસ્દિ જિસે મંત્ર 
ટશ્રરો વા: | 

કે દરદ ડેઝ્ડવડદઃદઃ£૨૬£:પરદડ. 3-3 રઝ 
છ ઇતિશ્રી ચુજરાતી કોકશાસ્ 
પા સમાસ. જ 

કહ 


૧૪૫ 
શાસ્રાક્ત ઓષધીઓની 
અજ ગમાં મોર્ટી લુટ. 


હજારો દરદીઓ 'પર ફતેહ પામેલી દવાએ* 
આરામ નહી થાય તો પેસા પાછા. 

ધાતુપુષ્ઠીની ગાળીએઓઃ--સસારમાં આથી વધારે બળવાન 
દવા નથી. ફક્ત સાત દિવસમાં ૨૧ ગોળી અપુર્વ તાકાત આપે છે. 
કિ'મત રૂપીયા ૧1 ૪૦ ગોળીના રૂપીયા ૨). 

ગરમીની ગાળોએ:--રેશી વનસ્પતિમાંથી બનેલી આ ગોળી 
ગમે તેવા હડીલા દરદને છ દિવસમાં ૨૧ ગાળોથી પહેલાજ દિવસે 
ફાયદો થાય છે. કીંમત ર્‌ા. ૧ ૪૦ ગોળીના ર્‌. ૨). 

, વીય સ્થ'ભક ગાળોએ:--આ દવા માટે હજારો માણસો! 
શોધ કરે છે, એક ગોળીથીજ પુરતો અનુભવ થાય છે. કીમત 
ગાળી છ નો રૂપંયો ૧. ૧૪ ના ર્‌ ૨). 

ખાંસી અને દમનાં ગાળાંએ:--આ રોગ જડ ધાલી ખેસ- 
વાથી ક્રેઈ વખત જ'દગાતી હાતી થાવ છે. માટે આ ગોળીથી સાત 
દિવસમાં નવી જદગી આવે છે. ગાળી ૭ ની કીમત ના ૨૧ 
ના ર્‌. ૨). 

હુર્સ માટે ચમત્કારીક ગાળોએઃ--ગમે તેવી જુની ખુતી 


અથવા ખાદીને આ નવ ગાળી એક આશીરવાદ રૂપ છે. ગોળી 
€ ની કોંમત ના। ૨૧ ગોળીનો ર્‌. ૧. 


એશાકત લેપ:--અશ્કતતા-પુરૂષાતનની અકસીર દવા સાત 
દિવસની દવાની કીંમત રૂપીયા ૨. 
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અબદહજમીની ગાળીએઓઃ--જમ્યા પછી સેજ એક ગોળી 
ખાવાથી વખતસર ખોરાક હઝમ થઇ ટાઇમસર બરાબર ભુખ લાગે 
છે. ફી. ગોળી ૨૧ ના રૂ. ના. ૫૦ ગોળીના ર્‌. ૧). 


વેઘવર્‌; પ'ડિત સોહનદત્ત શસ્માષે ( સન્‍્દયારૂજા, ) 
શાહપરા-અલીગઢ. 


સેડાન 


પી. એલ. શમોા એન્ડ ડુ. આલીગઢ. 


તાળા, કળા; અને કયાસ બોકસે બનાવનારા અને વેચનારા* 

અમારી બનાવટનાં તાળાં એવાં બને છે કે આ તાળ[/ગોદામેો 
તથા વખારેોમાં છુટથી વાપરી શકાય છે. કારણુ આ તાળાં ગેલવે- 
નાઇસ હોવાથી ગમે તેવી શરદી અથવા ભીતાશવાળી જગ્યામાં 
બીલપુલ ધાસ્તી વગર વાપરી શકાય છે; અને તેમાં ખીજ ચાવી 
લાગુ થઇ શકતી નથી, અને ચાવી ખોવાયાથી તાળું તોડવું પડે 
છે અને તાળુ તોડયાથી પણુ પાછું અસલ જેવુંજ બતી શકે છે. 
કારણુ તેના ઉપર રેવીટો આવે છે તે રેવીટા આરપાર કરવામાં 
આવે છે તેધી કરીને તાળું તોડયા પછી પણુ અસલ જેવુંજ થઇ 


શકે છે, શ 
ભાવ નોંચે મુજબઃ-- 


લીવર ૬ ર્ધચ રે રા ૩ 


ન'ગના રૂ. ૨) ૨॥ ઝા 
લીવર૪નગના ર્‌. ૧1 ર૨1 ૨ 
આ ઉપરાંત અમારી પાસે સરવે જતનાં હુલકાં તથા ભારી 
તાળાંઓ મળે છે. એક વખત મગાવી વાપરી ખાત્રી કરો 
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જ હ ર હ દ્‌ 
વેચ પૉરિત તદન રસ ગી શમી 
ઝાયુર્વેરીય પર્સક્ઞોતીળ ( સર્નફ્‌ ચાપતાં ) જી બચ રામવાંળ 
ઝોપધિયાં ગો વંતાર મર મે બષિ? પતિત હેં । 


વ્રતેટ મચ્મજ વટી 


ફન વટિયોં જે તેવન તે વીણો ૧૧1૨ ૧1 મમેદ્‌ સ્મ 
જપ વીય જાપાની જે તમાન ઘતળા દો ગાના, છોળ, પીછા, 
મરમ ગત્યન્ત સલવેર વેશાવ માના, પાલાતે યા વેશાવ જે 
તમય ર્ર્ટ્રિય ટ્ર વીર્ય 1 નિજઝના, મૂત્ર મેં સષેટ્‌ ૨૨૨ 
સવના નપુતજત્તા નતા જો વમગોરી મળ ન જમના, હસત 
તાજ ન જના હ્િછ ધટના, ચોરે પરિશ્રમ જરતે સે માધેર 
થવાવટ ગાતઝાના, વિત્તી ૧1મ જે વર્તે વો ખી ન ચાદ્તા દો 
યાટ્‌ હસ્ત કીવ ત ર્ટતા નેત્ર જે સાતે અંધશર અજર 
તદ આાગઝાના વજાનોમેં જન સનાદ્‌ટ શર્સર મે પીરા ૬ર 
દના, [શિર ઘૂમનાં ઝવાની મે વુટાષે જે જક્ષળ પીત દોના 
ઝઞરઝા પૂછ મોગન મિજતે ૫૪મી સા ૧મ૫ગોર રતા મુભશી 
જતિ વજી વડાના મુવ લુશકમી યા વીજછારે વી ગાન 
વર્‌ જેવજ છી જે ફેલને લે દી વીર્ય વાત દવો ગાના શૂર 
જનન પ્રાપ્ત દના આાહિ પમેદ ગોર ધાતુ ક્ષીળતા સે 
૩ત્પનન દોને વાજો રમો જે જિયે યદ છ ૧૨૧ ગાવાધિ ર્‌ો 
મૂસ્ય ૨1) ટ1૧ વ્યય ।) 


૧૪૮ 


(9) શર્તે-યાટ્‌ ટવા ૫1૧ર ન ૧રે તો ર"૧₹ તાકી ૧૧૨ 
જે છિસિય મૂસ્ય વાવિસ વરરેમે । 

(૨) શતે-ચહિ વિજ્ઞાપની વેયો જી ખોષાધે મમાતે મમાતે 
નિરાશ ફો મચે રેં તો વતોર નમૂના 1) જી રિજિટ મેત ૧ર 
નમૂના જી શીશી મમારલયે જામ વરે તો ફતામ મિજ વરના 
ગાવ જે રામ વાવિસ ટેંને । 

નષુંતજ મેંઝન તિજા 

ન્ટ્રી વી ટેરાવન, ૧મગોરી નતો ૧1 ઢીછાપન ઓર 
રન્ટ્રી ૧ી સુસ્તી ર ૧૨તા ગર ર્ન્‍્ટ્રી જો પુછ ૧રતા દે થિ 
મોમ જા ગાનન્ર્‌ દેરા સાદ્તે દોતો રન્દ્રી ૧૬ જમાને ૧1 તિજા 
ગ્રવશ્ય મંમાગો મૂસ્ય ૨1) રજ વ્યય ) 

૧૪ છ્‌ 

મમાંશય વ ૧મગોરી જે [છેયે ગિત વે મમે ઞરરી મિર 
ગતે દં યા 1તિનજે જરવ દી જરવ દોતી ફેં યા તિન જે 
વરચે થોટી ૩%્ર મેં મ₹ તાત રેં યા [ઝિનજે યોનિ જે રસ્તે 
સે પાની વદતા રતા દે ૩નજો રમ જે રસમાજ જરે સે 
ઝવશ્ય મર્મ ₹દતા ફે ગૌર પુત્ર ૩ત્૧ન્ન દતા ગોર ૩૫રોત્ર 
તવ શજાય ટર દોગાવી રેં | મૂસ્ય ૨૨) સેર 
મિજનેવ1-૫તા સંગીવની ગાષપધાઇય શારદ્વાટા મછીમટ સિટી 


૧૪૩ 


છાગન વે હવી 
વેલા દી યુરાના છતન વ્યો નફો રત જે સવત સે 


થોડે દી હ્વિનો મેં મરમ ફો ગાતા ફે થત સિવજવાતે મી 
ઝફ્સ્ત નહીં મૃસ્ય પ્રતિ શીશી ॥ ) 
તયનાજત ઞગ્ગન 
%રાવત-નેત્ર નફીં વદ્‌ ગાંધર તમાન દે! 
ઝુ છુરમા મોતી મીમતેની જપૂર સે વના દુચા ॥ 
સતાર મૅ ગાંલૉ વિનાન્‍ ઝીના _વેજાયર્‌ા દે રૂલ જાળ 
દય ને ય ગંઝત ગતેજ ઝરી મૂટિયો તે -વનાયા દ રૂલ જે 
જરાને તે ગાળા પુન્ધ, જુજ, ર્તાધ, મોસિયાવિન્ર, વ ગા" 
મછ્‌ ૧૨મા, નાલૂના ગારિ લય્વૂળ નેત્ર રન ઝર સે ટર 
દોગાતે દે દે તરમા જમાને જો ગાવશવત્ા નહીં ૧૬તી મૂસ્ય 2 ) 
તાળા ₹1૧ વ્યય । ) 
દુ ૬ર જપ 
( જાર ટર વરતેજ ૪૫ ) 
સાદે ગિતના પુરાના યા નવા દાઢ દો ૫% દયા બલી 
લુઞછી ગાવે પાની નિજ્રે ત વરો વીત વાર જમાને સે 
વિજઝુજ ગારમ દોતા ફે જમતા વિજઝુજ નટી ન જવરે વિમ- 
ટતે ઇજ શીશી મૂસ્ય 10) 
મિજનેજા વતા-લંગીવની મોપધાજય શાદ્વાટા અછીમટ સિટી, 


ઉશ્ 


૧૫૦ 
વાજ ર8૧ વટી 
રન જે સેવન સે વસવા ૧ વસી સૂરી તર સાંતી ટ્ધ 
દ્ષ રાજના વેટ હૂછના ઝત્ીળે ગારિ સમો વો હુર ૧૨ પુછ 
ઝોર વજવાન વનાવતી દે સેવો વચ્યો જો મારામ ₹ુમા દ 
૫૦.માછી જા મૂસ્ય ૨ ) 
વગ મગન 
હંત ફી શરીર મે યુ હેં હાસ જે મિસ સે અનેવ: રોમ 
વદના ફોવે રં રૂલ મંત વો ટત મૈ મઇને સે ત સાજ મોવી 
જે માજિજ દ્‌ોખાત રેં ટાંત મતરો ૧1 [ફિણના સૂન જાના 
જરા છમના હાતે 1 મિરના હુર દોતા દે હાત ગયત ગર્‌ 
નુરવ મ તુમંષિ ગાને છમવી દે ટાંત વગ જે તમાન મૂન 
દ્રોગાવે દે થૂ૦ ૨ [રે૦ 1 10 
૩૫રેશ દર જેપ--રત જે ૪માને તે ખાતશજ વી 
 જૂંસિયાં શીદ્ર મારામ જોવી ફે મૂ૦ 1) શીશી 
ત્રળદ્‌્‌ જેપ. 4 
છોટા જુંશી વ પુરાને ધાવ જે જે છિવે અદ્દિતીય દે 
મૂસ્ય 1) શીશી । 
ઝામવાતદર તેછ--મટિયા રી (ર ગમતા રવા 
રે મૃસ્ય ₹-) શીશી, 
મિજનેજા ૧તા-સંગીવની આાવધાજય શારદા ગછીમરટાસિટી, 


